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โปลโิอสาเหตทุีก่่อใหเ้กดิโรค 
 

มนัเกดิจากเชือ้ไวรสัโปลโิอป่าทัง้ 3 สายพนัธุ ์(ชนิดที ่1 ชนิดที ่2 และชนิดที ่3) กรณีสุดทา้ยของไวรสัโปลโิอป่าชนิด

ที ่2 ไดร้บัรายงานในปี 1999 และไม่พบกรณีของไวรสัโปลโิอป่า ชนิดที ่3 ไดถู้กพบเมือ่รายงานล่าสุดในไนจเีรยีเมือ่

เดอืนพฤศจกิายน 2012 อย่างไรก็ตามในกรณีของไวรสัโปลโิอป่าชนิดที ่1 ยงัคงเกดิขึน้ในหลาย ๆ ประเทศ  

 
ลกัษณะ และอาการของโรค 

 
โรคนีส้่วนใหญม่ผีลกระทบต่อเด็กเล็ก มนัอาจทําใหม้ไีข ้ปวดศรีษะ อาเจยีน ไม่สบายทอ้ง ปวดกลา้มเนือ้ กลา้มเนือ้ตงึ

บรเิวณคอ และหลงั และเป็นอมัพาต ผูป่้วยส่วนใหญ่จะฟ้ืนตนั แต่ในกรณีรนุแรงอาจทําใหพ้กิารถาวร และเสยีชวีติได ้ 

 
วธีกีารแพรก่ระจาย 

 
โรคนีม้กีารตดิเช ือ้สงู มนัแพรก่ระจายจากบุคคลหน่ึงไปยงัอกีบุคคลหน่ึงโดยสว่นใหญ่ผ่านทางเสน้ทางอุจจาระไปจนถงึ

ทางปาก เช ือ้ไวรสัทีเ่ขา้ไปในรา่งกายผ่านทางเสน้ทางปากจะโจมตรีะบบประสาทส่วนกลางในทีสุ่ด 

 
ระยะฟักตวั 
 
โดยปกตมิกัใชเ้วลา 7 ถงึ 10 วนัโดยอยู่ในชว่ง 4 ถงึ 35 วนั 

 
การจดัการ 

 
บุคคลตอ้งสงสยัว่ามกีารตดิเช ือ้ควรไดร้บัการสง่ตวัไปยงัโรงพยาบาลเพือ่จดัการ และแยกตวัออกจากชมุชนต่อไป 

ปัจจบุนัยงัไม่มวีธิกีารรกัษาโรคใหห้ายขาด 

เน่ืองจากอุจจาระของผูป่้วยอาจมเีช ือ้ไวรสั ผูดู้แลควรใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษในการปฏบิตัดิา้นสุขอนามยัในขณะทีทํ่า

การดูแลความเจ็บป่วย 

 
การป้องกนั 
 

การฉีดวคัซนี เป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุในการป้องกนัโรค วคัซนีโปลโิอมสีองชนิด คอื: วคัซนีโปลโิอชนิด

รบัประทาน (OPV) เพือ่รบัประทานเขา้ทางปาก และวคัซนีโปลโิอชนิดฉีด (IPV) เพือ่ใหด้ว้ยการฉีด เน่ืองจาก OPV เป็น

ทีรู่จ้กักนัว่าเกีย่วขอ้งกบัภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้ไดย้ากซึง่เป็นทีรู่จ้กักนัในชือ่ อมัพาตทีเ่กดิจากผลขา้งเคยีงของ

วคัซนี 

poliomyelitis, IPV ไดถู้กนํามาใชใ้น โครงการสรา้งภมูคิุม้กนัโรคในวยัเด็กของฮ่องกง ตัง้แต่ปี 2007 และไม่ไดใ้ช ้

OPV ในฮ่องกงอกีตอ่ไป 

เมือ่วนัที ่5 พฤษภาคม 2014 อธบิดขีององคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดป้ระกาศการแพรก่ระจายของเช ือ้ไวรสั

โปลโิอภายใตก้ฎระเบยีบของสขุภาพนานาชาต ิ(2005) และไดอ้อกคําแนะนําช ัว่คราวเพือ่ลดการแพรก่ระจายของ

เช ือ้ไวรสัโปลโิอระดบันานาชาต ิขอ้มูลเกีย่วกบัคําแนะนําช ัว่คราวล่าสุดของ WHO และขอ้มูลปรบัปรงุของประเทศที่

ไดร้บัผลกระทบ / จากเชือ้ไวรสัโปลโิอถูกระบุไวบ้น 

เว็บไซต:์ http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health- emergency-

status 

 

WHO แนะนําว่ากอ่นทีจ่ะเดนิทางไปยงัพืน้ทีม่กีารแพรร่ะบาดของโรคโปลโิอ  นักท่องเทีย่วจากประเทศทีไ่ม่มกีาร

แพรก่ระจายของโปลโิอควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าพวกเขาไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคโปลโิอตามอายุทีส่มควรจะไดร้บัครบ

http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status
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ตามทีต่ารางการฉีดวคัซนีของประเทศกาํหนดไวแ้ลว้ นักท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารแพรร่ะบาดของโรคปลโิอ 

ซึง่เคยไดร้บัวคัซนี OPV หรอื IPV มาแลว้ 3 โดสขึน้ไป ควรฉีดวคัซนีป้องกนัโรคโปลโิอกระตุน้ซํา้ 1 คร ัง้ หากยงัไม่เคย

ไดร้บัวคัซนีกอ่นหนา้ควรเขา้รบัวคัซนีตามตารางการใหว้คัซนีโปลโิอกอ่นทีจ่ะเดนิทาง 

นอกจากนีย้งัแนะนําใหนั้กท่องเทีย่ว: 
• รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคล และอาหารทีด่ ี
• ลา้งมอืกอ่นรบัประทาน หรอืสมัผสัอาหาร และหลงัจากใชห้อ้งนํ้าเสมอ 

• หลกีเลีย่งการสมัผสักบัอาหาร หรอืเคร ือ่งดืม่ทีอ่าจมสีิง่ปนเป้ือน 
 

ตามคาํแนะนําของ WHO ตามคําแนะนําของ WHO ประเทศทีม่กีารตดิเช ือ้ของเช ือ้ไวรสัโปลโิอป่า หรอืมกีาร

แพรก่ระจาย VDPV (cVDPV) ทีม่คีวามเสีย่งในการแพรก่ระจายระหว่างประเทศควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่า / ส่งเสรมิใหผู้ ้

ทีพํ่านักอาศยั และผูท้ีเ่ดนิทางเขา้ประเทศเป็นระยะเวลานาน (เชน่ 

> สีส่ปัดาห)์ ในทุกวยั ควรเขา้รบัวคัซนีโปลโิอหน่ึงปรมิาณยาทีก่าํหนดระหวา่งสีส่ปัดาห ์และ 12 เดอืนกอ่นล่วงหนา้ทีจ่ะ

เดนิทางไปต่างประเทศ ผูท้ีเ่ดนิทางโดยเรง่ดว่น (เชน่ ภายในสีส่ปัดาห)์ ควรเขา้รบัวคัซนีโปลโิอหน่ึงปรมิาณยาทีก่าํหนด

อย่างนอ้ยในวนัทีเ่ดนิทางออกจากประเทศ ประเทศทีม่กีารตดิเช ือ้ไวรสัโปลโิอป่าชนิดที ่1 cVDPV ชนิดที ่1 หรอืชนิดที ่3 

ทีม่คีวามเสีย่งในการแพรก่ระจายระหว่างประเทศควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่านักท่องเทีย่วจะแสดงใบรบัรองการฉีดวคัซนี

ระหว่างประเทศ หรอืการป้องกนัโรคเพือ่บนัทกึขอ้มูลการเขา้รบัวคัซนีโปลโิอ และเป็นหลกัฐานของการเขา้รบัวคัซนี 

 
สําหรบัขอ้มูลสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบั
ภาษาองักฤษเป็นหลกั 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
 
 
แกไ้ขเมือ่ 18 พฤศจกิายน 2024 (18 November 2024) 

https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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