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मेलिओइडोलिि 

कारक एजेन्ट 

मेलियोइडोलिि एक ब्याके्टरियाबाट िागे्न िोग हो, बर्खोले्डरिया सू्यडोमल्ली जुन माटो ि लहिो पानीमा 

व्यापक हुन्छ। यििे मालनि ि जनाविहरू दुवैिाई अिि गनन िक्छ जसै्त भेडा, िुुँगुि, लबिािो, कुकुि, 

आलद । 

रोगका िक्षणहरू 

िंक्रमण भएको स्थानको आधािमा, िामान्य िक्षणहरूमा ज्विो, टाउको दुखे्न, स्थानीय दुर्खाइ वा 

िूजन, अल्सि, छाती दुखे्न, र्खोकी, हेमोलिलिि (िगतको वा िगत भएको र्खकाि) , ि के्षत्रीय लिम्फ 

नोडहरू िुलिने िमावेश छन्। 

प्रिारणको तररका 

दूलित माटो ि ितहको पानीको िम्पकन बाट (लवशेि गिी छािाको घाउ/घाउबाट) मालनिहरु िंक्रलमत 

हुन िक्छन्; दूलित धुिो/पानीका थोपाहरूको िाि; ि दूलित पानीको िेवन। व्यक्तिबाट व्यक्तिमा िने 

दुिनभ हुन्छ, ति िंक्रलमत व्यक्तिको िगत वा शिीिको तिि पदाथनको िम्पकन बाट हुन िक्छ। 

माटो ि लहिो पानीमा िहेको बुर्खोले्डरिया सू्यडोमिेई आुँधी वा आुँधीपलछ जलमनमा पनन िक्छ, ि 

ब्याके्टरिया तीव्र हावा ि आुँधीिुँगिलजिै फैलिन्छ। जसै्त, टाइफुन वा तूफान पलछ िंक्रमणका 

घटनाहरू अलधक िामान्य हुन्छन् । 

उच्च जोखिम िमूहहरू 

मधुमेह, फोक्सोको िोग, किेजोको िोग, मृगौिा िोग, क्यान्सि वा इमु्यनोिपे्रशन जस्ता अन्तलननलहत 

िोगहरू भएका व्यक्तिहरूमा यो िोगको िंक्रमणको उच्च जोक्तर्खम हुन्छ। 

प्रजननकाि 

प्रजननकाि अवलध फिक हुन्छ , िामान्यत: 2 देक्तर्ख 4 हप्ता, ति 1 लदनदेक्तर्ख केलह बिनिम्मको हुन 

िक्छ। 

प्रबन्धन 

मेलिओइडोलिििाई एक्तिबायोलटकिे उपचाि गनन िलकन्छ। केलह दीघनकालिन िंक्रमण मालमिाहरु 

को िागी िामो िमय िम्म उपचाि आवश्यक िागू हुन िक्छ। 
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रोकथाम 

मेलिओइडोलििको िालग कुनै र्खोप उपिब्ध छैन। मेलिओइडोलििको िोकथामका िालग, 

मालनिहरूिे लनम्न प्रावधानहरू गनुनपदनछ: 

 दूलित माटोको िम्पकन बाट बचु्नहोि्। 

 माटो वा पानीिुँग िम्भालवत िम्पकन मा गलतलवलधहरूमा भाग लिुँदा उपयुि िुिक्षात्मक िुगा 

वा जुत्ता िगाउनुहोि्, जसै्त पन्जा प्रयोग गनुनहोि् ि जुत्ताहरू िगाउनुहोि्। उच्च जोक्तर्खमका 

व्यक्तिहरूिे अलतरिि रूपमा िलजनकि मास्क पलन िगाउने गनन िक्छन्। 

 दूलित पानी वा माटोको िम्पकन मा आएपलछ धुनुहोि् वा नुहाउनुहोि्। दाुँत माझ्न, अनुहाि धुने 

वा नुहाउन, लवशेि गिी उच्च जोक्तर्खम भएका व्यक्तिहरूको िालग प्रयोग गनुन अलघ लदनको 

िुरुमा एक लमनेटको िालग ट्यापको पानी चिाउन लदनुहोि्। 

 जलहिे पलन िकेिम्म चाुँडो कुनै पलन घाउ िफा गनुनहोि् ि वाटिपू्रफ डर ेलिङिे कुनै पलन काट 

वा चिन छोपु्नहोि्। 

 माटो वा बगैंचामा काम गिेपलछ तिि िाबुन ि पानीिे हात धुनुहोि्। 

 मेलियोइडोलिि टाइफुन ि आुँधीबेहिीको िमयमा ि पलछ दूलित माटो ि पानीबाट िनन 

िक्छ।। िम्भव भएिम्म, आुँधी ि आुँधीबेहिीको िमयमा घिलभतै्र बसु्नहोि्, िम्भालवत बाढी 

भएको के्षत्रमा यात्रा नगनुनहोि्, ि लहिो पानी ि माटोको िम्पकन मा नजानुहोि्। । यलद िम्भालवत 

जोक्तर्खम अपरिहायन छ भने, उच्च जोक्तर्खम भएका व्यक्तिहरूिे िलजनकि मास्क, पन्जा ि बुट 

िगाउनु पछन  । 

 र्खानाको िििफाइमा ध्यान लदनुहोि् ि नउमािेको वा उपचाि नगरिएको पानी लपउनबाट 

बचु्नहोि्। 

 यातु्रहरूिे बालहिी पानी रे्खिहरू माफन त िोग िंकुचन गनन िक्छन्। दूलित हुन िके्न पानीका 

स्रोतहरू (जसै्त नदी, पोर्खिी वा ताि) को िम्पकन मा नआएि िंक्रमणको जोक्तर्खमिाई कम 

गनन िलकन्छ। 

 

थप स्वास्थ्य जानकािीको िालग, कृपया 

स्वास्थ्य िुिक्षा केन्द्रको वेबिाइटमा जानुहोि्  www.chp.gov.hk 
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