
 

 
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

     

  

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

(Urdu version) 

 سڈوس وئیمیلی

 واجب ایجنٹ

 ی میں پان ے ی اور کیچڑ وال جو مٹ یلیا سیوڈومیری برکھولڈ ے، ہ تیے ہوی وجہ سیم کیک جراث جو ا ہے بیماری یک لیوڈوسس امی
 .وغیرہ ھیڑ، سور، بلیاں، کتے ے جیسے بہ سکتا کر اثر  مت ں دونوں کوانورواور ج وں انسان یہ ہے۔ ی یلتپھ

 وصیات ص ینیکل خکل

 سی، یں درد، کھانے مینر، سسوجن، ال یا س ی درد مقام سر درد، ر، بخا ںت می ، عام علاماہے پر منحصر ہ کی جگ کشننفی ا
 ہیں۔ ل ام ش ڈس کی سوجنی لمف نو علاقائ ، اورپٹیسس ہیمو

 ہطریق سمیشن کا ٹران

 وں زخم/ ں راشوخ ی لد ک ج ور پرہیں )خاص ط ے  ہو سکت انسان متاثر ے ے ذریعے ک کے ساتھ رابط نیا پ ور سطحیی ا ہ مٹآلود
ص میں خ ے دوسرے ش یک شخص س ل۔ ا کا استعما ہ پانی آلود ؛ اوریناس لا سانبوندوں ک انی کی ل/پہ دھو ود ے(؛ آلے ذریعک

 ہے۔ تا ے ہو سکیع کے ذر رابطے ے رطوبتوں س ی یا جسمان ے خون ک ہ شخص ی متاثر یہ کس ے لیکن ہ اب نای ٹرانسمیشن 

 اور تی ہے ، آسک نے د زمین کے سام طوفان یا طوفان کے بع ڈوملییا سولڈرک ہوبر ی میں  کے پان کیچڑ اور ٹی م
 طوفان کے بعد انفیکشن فان یا طو ح ، اس طر دہ آسانی سے پھیل جائے گا۔ ھ زیاے ساتاور طوفان ک وا یز ہت ریا یکٹیب

 ں۔م ہیدہ عاکے معاملات زیا

 روہوالے گ خطرے دہ زیا

 س راد کو ااف بتلاں میوں مریابیم یت بنیادیسم ی دباؤ فعت ا یا مد کینسر، ری،ابیم دوں کیگر ، ری ابیم ر کیگج ری، ابیم وں کیھیپھڑ پ طس،بیذیا
 ہیں۔ ے ت ہو راتطخ کے زیادہ نے ہو بتلا  میں م بیماری

 ت مد یوبیشن کیانک

 کچھ سال تک لے کر سے دن 1 کن فتوں تک ، لی ہ 4 سے 2 ر ت مختلف ہوتی ہے ، عام طور پ انکیوبیشن کی مد

 ے۔ی ہہوسکت

 مظاانت

 وسکتا ہ ضروری مدتی علاج طویل لئے لات کے  معام ے ک کشننفیا ئمیھ داچ ک کتا ہے۔سجا کیا ھ کے سات کسئیوٹ با لاج اینٹیوسس کا عیلیوڈم
 .ہے
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(Urdu version) 

 ھاموک تر

 وں کو مندرجہ ذیلوگے، لے لئم کسس کی روک تھاڈویومیل ے۔ ب نہیں ہ کسین دستیاسس کے لئے کوئی ویڈولیومی
 ں:اہئیات کرنے چ داماق

بچیں. ے  ساتھ رابطے س کے ٹیدہ م لو آ 
ثلام ،ںینہپ ےت جو ای سابل یتظاف ح بسانم ت وق ےتیل صہ ح ںیم ںیو مرگرس ھتاس ےک ےطبار نہکمم ےس یناپ ای یٹم ً

 ک پہننے پرماس وہ سرجیکل  علا اس کے اد فر ے اوال طرے دہ خزیا نیں۔پہ ے ت استعمال کریں اور جو ے کا تان دس
 ں۔غور کرسکتے ہی

ک ٹ تک منو ایی ک لکے کے پان از میں نآغ کے دن یں۔کر یا شاور  دھوئیں بعد ے ک سے رابطے ٹیا م ی نی پا دہآلو 
 کریں ، تعمال ے لئے اسہانے ک یا ن ونےو دھکرنے ، چہرے ک ت برشدان اور اس کے بعد اسے ے دیں چلن
 لئے۔ د کے  افرا لےہ خطرے وار پر زیادطو اص خ
ے نگ سڈریس روف  پ و واٹر ک راشوںیا خ ٹ ک ی ی بھور کسں ا کری یشہ صاف  کو ہم بھی زخم ی  جلد کس د سےجل 

 پیں۔ڈھان
ئے۔ھو د ہاتھ ے نی س پا اور صابن د مائع ع ب کے نےنمٹ ے س ی بان یا باغ ی مٹ 
ے۔ چاہےپھیل سکتا ہ سے نی ر پا او ٹی ودہ مآل اور بعد میں ان ور طوفانوں کے دورں اوفانو س طسڈولیومی 

 فر وں میں س علاق لےوا سیلاب ر رہیں، ممکنہ اند گھر کے انور طوفانوں کے دورو، طوفان وں اممکن ہ
 لےادہ خطرے واوہ، زیے علا۔ اس کہ کریںپانی اور مٹی سے رابطہ ن دے نریز کریں، اور گ ے سے گکرن
 ولس ے ایروانی سدہ پے جہاں آلوہئنا چاز کرریے سے گ راست ریبلیوں کے قی نای ک بارش کے پان د کو افرا

 رجیکل ماسک ، دستانے و سد کے افراے والطراعلی خ اگزیر ہے تو ، خطرہ ن مکنہ گر مں. ای وسکتے ہدا ہپی
 ے۔چاہئ ا پہنن وتے اور ج

ل   استعما نی پا دہ کر غیر صاف ر اوربلا اویر ایے غے ل ے کین پ ور ال کریں اک استعمورا صاف خ ت بخش اورصح 
 ۔کریں یزگر سے نےکر

کے کھیلوں کے نی پا نیبیرو مسافر ز کریں۔ینے سے گری پ نیپا ور کچا یال رکھیں ات کا خان صحفظی حے ککھان 

 ہیں تےہ ہو سکودجو آل یلوں( سےیا جھ لابوں  تا ں،دیو ن یسےرائع )ج ذ کے نی پا ہیں۔ ے سکت ہو کارکا ش بیماری ے ذریع

 ہے۔ تا یا جا سکے کو کم کطر ے خ فیکشن ک ان ے سےبچن ے س نمائش ی ان ک

 نی مہربا اہ ات کے لیے، بر لومصحت سے متعلق مزید مع
 www.chp.gov.hk یںکر حظہملا ائٹ  ہیلتھ پروٹیکشن کی ویب س فار نٹر سی
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