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Maglagay ng pantaboy lamok malapit sa 
pasukan, tulad ng mga pinto at bintana, 
upang hindi makapasok ang mga lamok.

Paraan para maiwasan 
ang mga sakit na 

dala ng Lamok
(Tagalog version)

Magsuot ng damit na maluwag, 
mapusyaw ang kulay na may 
mahabang manggas. Maglagay 
ng DEET na may halong 
pantaboy insekto sa mga 
bahagi ng katawan na hindi 
natatakpan ng damit.

Iwasang maimpok ang mga tubig sa paligidIwasang maimpok ang mga tubig sa paligidKumilo
s na 

ngayo
nKumilo
s na 

ngayo
n

Ang mga bumibiyahe pabalik 
ng Hong Kong na masama ang 
pakiramdam ay kailangang 
komunsulta agad sa doktor, at 
ipaalam sa doktor ang mga 
detalye ng iyong pagbiyahe.

Gumamit ng kulambo o kulambo 
ng kama kapag ang kuwarto ay 
hindi naka air-condition.


