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Pencegahan
Influenza Musiman

Pag-iwas sa Pana-panahong
Influenza o Trangkaso 

Virus influenza dan virus yang menyebabkan 
COVID-19 dapat menyebar di musim influenza 
musim dingin. Mari kita lawan virus-virus tersebut 
untuk melindungi kesehatan dan mencegah 
sistem perawatan kesehatan kewalahan.

Ang mga virus ng influenza at ang virus na sanhi 
ng COVID-19 ay maaaring magpapalaganap sa 
panahon ng taglamig. Hayaan makipaglaban ang 
mga virus upang maprotektahan ang kalusugan 
at upang maiwasan ang sistema ng pang-aalaga 
sa kaligtasan mula sa sobra na ang dami.

Tutup hidung dan mulut saat bersin atau batuk

Takpan ang ilong at bibig kapag bumabahing o umubo

Jaga kebersihan tangan

Panatilihing malinis ang kamay

Pastikan ventilasi ruangan baik

Panatilihin ang maayos na bentilasyon
sa loob ng bahay

Pakai masker saat mengalami gejala pernafasan 

Magsuot ng siruhikong maskara kapag nagkaroon
ng mga sintomas ng respiratoryo

Vaksinasi in�uenza musiman tahunan efektif untuk mencegah in�uenza dan komplikasinya

Ang annual seasonal in�uenza vaccination ay epektibo sa
prevention ng in�uenza at ang komplikasyon nito
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