
 

 

 
 

 

 

 

 

病原體

豬鏈球菌感染是由豬鏈球菌引起的動物傳
染病，屬於香港法定須呈報的傳染病。

病徵

此病最常引致腦膜炎，病徵包括發燒、頭痛
和嘔吐，亦可引致皮下出血。少數情況下會
出現敗血病、心內膜炎、關節炎、支氣管肺
炎和中毒性休克綜合症。常見的併發症是失
聰，而且大多是永久性的。

傳播途徑

豬鏈球菌感染是豬隻的
常見傳染病。這種細菌
可存在於豬隻的上呼吸
道，並透過豬隻間鼻子
與鼻子的接觸或近距離
的噴沫傳播。

人類感染豬鏈球菌個案主要發生於成年人。
它是通過直接接觸而傳播。細菌通常是當處
理受感染豬隻或其他動物、生的豬肉或其他
豬產品時，經破損的皮膚傷口進入人體。但
亦有可能經進食或通過黏膜而傳播的。

高危人士

高危人士包括飼養豬隻人
士、於屠房工作人員、負
責處理和運送肉類的人士 
、售賣鮮肉人士和廚師。
另外，免疫力較弱的人士
包括已切除脾臟者、糖尿
病患者、癌症患者、酗酒
者等都會有較大機會受到
感染。

潛伏期

由數小時至兩星期

治理方法

抗生素可治療豬鏈球菌感染。

預防方法

現時並沒有預防豬鏈球菌感染的疫苗。市民
應採取下列措施以減低感染風險：

保持良好的個人衞生

經常保持雙手清潔

避免接觸豬隻（包括野
豬）和其他動物；否則
在接觸後，應儘快以梘
液和清水清潔雙手

處理豬隻或生豬肉時，
應佩戴手套和慎防損傷

處理生豬肉前，應先用
防水敷料妥善覆蓋傷口

保持良好的食物衞生

從衞生及可靠的地方購
買食物，不要光顧無牌
小販

生的豬肉須存放在蓋好的容器內，並貯存
於攝氏 4 度或以下的雪櫃

分開處理和擺放生豬肉和熟食

徹底清潔曾與生豬肉接觸過的工作枱面、
器皿及設備

豬肉要徹底煮熟方可進食

市民如懷疑感染豬鏈球菌，應立刻求診，
並告知醫生相關接觸史。
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