
ब󰇪चाह󰊂 अ󰈈व󰈈थ छन्?

अ󰇹वेषण 󰇸यान-घाटा बु󰇭दै / 
हाइपया󰇟󰇕󰇥ट󰇏भटी 󰇏वकार
(Nepali version)

󰇸यान-घाटा / हाइपया󰇟󰇕󰇥ट󰇏भटी 󰇏वकारह󰊂 (ADHD) के हो?

󰇸यान-घाटा / हाइपया󰇟󰇕󰇥ट󰇏भटी 󰇏वकार (ADHD) एक साधारण 󰇹यूरोबेहैवेरल 󰇏वकास अराजक हो। ADHD बाट पी󰇎डत 

ब󰇪चाह󰊂ले सामा󰇹यतया हाइपया󰇟󰇕󰇥ट󰇏भटी, आवेग र बेवा󰈈ता 󰈯दश󰇟न गद󰇟छ। यी ल󰊈णह󰊂ले 󰇑सकाई र पार󰈈प󰇍रक 

स󰇾ब󰇹धमा अवरोधह󰊂 󰇑सज󰇟ना गद󰇟छ, जसले भावना󰈘मक सम󰈈याह󰊂, कम आ󰈘म-स󰇾मान, र दै󰇎नक जीवनको सामना गन󰇟 

󰈯मुख क󰇏ठनाइह󰊂 󰇎न󰇾󰈘याउन स󰇥छ।

ADHD कती साधारण छ?

5–9%

हङकङ 󰈈कलका ब󰇪चाह󰊂मा 󰈄या󰇺त 5-9% छ,
अ󰇹तरा󰇟󰇒󰈇󰈥य आंकडा ज󰈈तै

कटीह󰊂 भ󰇹दा बढी कटाह󰊂 󰈯भा󰇏वत छन्

ु

े े

ADHD का ल󰊈णह󰊂 के-के 󰉻न्?

तीन 󰈯मुख ल󰊈णह󰊂:

हाइपया󰇟󰇕󰇥ट󰇏भटी

आवेग आनाकानी

ब󰇪चाह󰊂 बवेा󰈈ता गन󰇟, आवगेमा आउने र क󰇎हलकेाहँी अ󰈈व󰈈थ रहनु सामा󰇹य हो। यसको मतलब 󰇎तनीह󰊂सँग एडीएचडी 󰉻नु 
आव󰈅यक छैन। 󰈄यावसा󰇏यक 󰇎नदानह󰊂 ब󰇪चा ADHD बाट 󰈯भा󰇏वत छ 󰇎क छैन प󰊋ा लगाउन आव󰈅यक छ। य󰇎द तपाइलँाई 
तपाइकँो ब󰇪चा 󰈯भा󰇏वत 󰉻न स󰇥छ भ󰇹ने ला󰇧छ भने, कृपया एक 󰇐च󰇎क󰈘सक संग परामश󰇟 गनु󰇟होस्।

ADHD को उपचार कसरी गने󰇟?

औषधी

औष󰇐धल ेडोरोपाइन र नोरपाइन󰇎󰈰न ज󰈈ता 
󰇹यूरो󰈥ा󰇹स󰇏मटरह󰊂मा असंतलुन सुधार गन󰇟 म󰊡त 
गद󰇟छ। यसल े󰇏बरामीको 󰇸यान सुधार गन󰇟 स󰇥छ र 
󰈘यसैल ेहाइपया󰇟󰇕󰇥ट󰇏भटी र आवगे ल󰊈णह󰊂 कम गन󰇟 
स󰇥छ।

भावना󰈘मक र 󰈄यवहार 
󰈄यव󰈈थापन

󰇺यारे󰇓󰇹टंगको एक 󰈄यव󰇔󰈈थत त󰇍रकाले ब󰇪चाको 
󰈄यवहार सम󰈈याह󰊂 सुधार गन󰇟 स󰇥दछ। यसमा 󰈈प󰊦 
अनुशासना󰈘मक 󰇎दशा󰇎नदे󰇟शह󰊂 󰈯दान गने󰇟, 
अ󰇏भभावक󰇛य 󰈯󰇑श󰊈ण 󰈯ा󰇺त गने󰇟, र ब󰇪चालाई 
ADHD समूह 󰈯󰇑श󰊈ण र आवेग 󰇎नय󰇹󰈪ण 󰈯󰇑श󰊈णमा 
सामेल 󰉻न अनुम󰇎त 󰇎दने समावेश छ।

ADHD सुधार गन󰇟 स󰇎क󰇹छ। य󰇎द तपा󰇆लाई ला󰇧छ 󰇎क तपा󰇆को ब󰇪चाल ेपी󰇎डत भइरहकेो छ भने, तपा󰇆ले 
सहयोग 󰇒लनु पछ󰇟।

ADHD को साथ एक ब󰇪चाको 󰈄यवहार र

भावना󰈘मक सम󰈈या सधुार गन󰇟 चाहानु󰉻󰇹छ?

अ󰇏भभावकको 󰊂पमा, तपाइ:ँ

ब󰇪चालाई भावनाह󰊂 󰈄यवहार गने󰇟 र सम󰈈या समाधान गने󰇟 उ󰇐चत त󰇍रका 󰇑सकाउनुहोस्

सकारा󰈘मक अ󰇏भभावक-ब󰇪चाको 
स󰇾ब󰇹ध बनाउनुहोस्

ब󰇪चालाई 󰈈व󰈈थ बानीह󰊂 󰈈था󰇎पत 
गन󰇟 म󰊡त गनु󰇟होस्

अ󰇐धक जानकारी को लागी:

तपाईको डा󰇥टरसँग परामश󰇟 
󰇒लनुहोस्

यी 󰇏वभागह󰊂लाई कल र परामश󰇟 गनु󰇟होस्:
अ󰈈पताल 󰈯ा󰇐धकरण मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य 󰈯󰈘य󰊈
2466 7350
समाज क󰈂याण 󰇏वभागीय हटलाइन
2343 2255

󰈲मण गनु󰇟होस्
shallwetalk.hk
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