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󰇎ड󰈯ेशन बु󰇭नु
(Nepali version)

󰇎ड󰈯ेसन भनेको के हो?

󰇎ड󰈯ेसन एक साधारण 󰈈वभावको अराजकता हो। ल󰊈णह󰊂मा 󰇎नर󰇹तर उदास 󰈈वभाव, 󰊁󰇐च वा ऊजा󰇟को कमी, 
नकारा󰈘मक 󰇏वचारह󰊂 र अ󰇐धक समावेश छ। यी ल󰊈णह󰊂ले 󰇏बरामीह󰊂को दै󰇎नक जीवनमा असर गद󰇟छ, ज󰈈तै 
उनीह󰊂को काम र सामा󰇐जक अव󰈈थामा उनको 󰈯दश󰇟न। ग󰇾भीर अव󰈈थाह󰊂मा 󰇏बरामीह󰊂लाई आ󰈘मह󰈘याको जो󰇒खम 
󰉻न स󰇥छ।

󰇎ड󰈯ेसन क󰇏󰊋को सामा󰇹य छ?

हङकङ वय󰈈कह󰊂मा 󰇎ड󰈯ेसन

म󰇎हला

3.5%

पु󰊁ष

2.2%

उमेरसँगै 󰇎ड󰈯ेसनको स󰇾भावना ब󰇳छ

󰇎ड󰈯ेसनका ल󰊈णह󰊂 के के 󰉻न्?

󰈯मुख ल󰊈णह󰊂:

भावना󰈘मक
लगातार उदास 󰈈वभाव

शारी󰇍रक
दीघ󰇟कालीन थकान

सं󰊉ाना󰈘मक
बेकार र 󰇎नराशा को भावना

󰈄यवहार
चीजह󰊂मा 󰊁󰇐च हराउनु जुन रा󰈳ो ला󰇧󰇶यो

य󰇎द तपा󰇆सँग क󰇓󰇾तमा 󰊅ई ह󰇺तास󰇾म यी ल󰊈णह󰊂 छन् भने, र तपा󰇆को द󰇎ैनक जीवन, काम वा 󰇑श󰊈ा 󰈯भा󰇏वत भएको महसुस 
गनु󰇟󰉻󰇹छ भने, कृपया पशेेवर मू󰈂याकंनको ला󰇏ग डा󰇥टर वा 󰇗󰇥ल󰇎नकल मनोव󰊉ैा󰇎नकसँग परामश󰇟 󰇒लनुहोस् र आव󰈅यक म󰊡त वा 
उपचार 󰈯ा󰇺त गनु󰇟होस्। पवु󰇟 उपचार 󰈈वा󰈈󰇶य लाभको ला󰇏ग रा󰈳ो छ।

󰇎ड󰈯ेसनको कसरी उपचार गने󰇟?

औषधी

ए󰇹टी󰇎ड󰈯से󰇹󰇰सल ेम󰇔󰈈त󰈇कमा 
󰇹युरो󰈥ा󰇹स󰇏मटरह󰊂को स󰇹तलुन पनु: 󰈈था󰇎पत 
गन󰇟 स󰇥दछ जसल ेहा󰈳ो मुडलाई असर 
गद󰇟छ, ज󰈈त ैसेरोटो󰇎नन र नोरेपाइन󰇎󰈰न, 
󰇏बरामीको उदास मुड सुधार गन󰇟। 󰇎तनीह󰊂 
पनु: रोकथाम रो󰇥न 󰈯भावी छन्।

मनोवै󰊉ा󰇎नक उपचार

मनोव󰊉ैा󰇎नक उपचार (ज󰈈त ैसं󰊉ाना󰈘मक 
󰈄यवहार थेरेपी) ल े󰇏बरामीलाई नकरा󰈘मक 
सोच र 󰈄यवहा󰇍रक बा󰇹क󰇛लाई जा󰇪ँन, र सो󰇪ने 
र अ󰇏भनय गने󰇟 नया ँत󰇍रकाह󰊂 अपनाउने 
󰈯यास गन󰇟 󰈯ो󰈘सा󰇎हत गन󰇟 स󰇥छ, ता󰇎क 
जीवनमा सकरा󰈘मक अनुभव संचय गन󰇟 
स󰇎क󰇹छ, अ󰇐घ󰈂लो नकारा󰈘मक सोचलाई 
उ󰈂टो पन󰇟 स󰇎क󰇹छ, तनाव कम गन󰇟 स󰇎क󰇹छ र 
उदास मूड सुधार गन󰇟 स󰇎क󰇹छ।

󰇎ड󰈯सेनको उपचार गन󰇟 स󰇎क󰇹छ।य󰇎द तपाइ ँसो󰇪नु󰉻󰇹छ 󰇎क तपाइ ँयसबाट पी󰇎डत 󰉻न भएको छ भने, तपाइलँ े
सहयोग 󰇒लनु पछ󰇟।

󰇏बरामीलाई 󰇎नको 󰉻न म󰊡त गन󰇟 चाहानु󰉻󰇹छ? तपाई:

󰇏बरामीको ल󰊈णदखेी सहनशील 󰉻नुहोस् सामा󰇐जक ग󰇎त󰇏व󰇐धह󰊂मा भाग 󰇒लन 
󰇏बरामीलाई 󰈯ो󰈘सा󰇎हत गनु󰇟होस्

समथ󰇟न दखेाउन 󰇏बरामीलाई सु󰇹नुहोस् 󰇏बरामी को ल󰊈ण प󰇍रवत󰇟नह󰊂को 
अवलोकन गनु󰇟होस्

अ󰇐धक जानकारी को लागी:

तपाईको डा󰇥टरसँग 
परामश󰇟 󰇒लनुहोस्

यी 󰇏वभागह󰊂लाई कल र परामश󰇟 गनु󰇟होस्:
अ󰈈पताल 󰈯ा󰇐धकरण मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य 󰈯󰈘य󰊈
2466 7350
समाज क󰈂याण 󰇏वभागीय हटलाइन 
2343 2255

󰈲मण गनु󰇟होस्
shallwetalk.hk
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