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預預預預防防防防外外外外地地地地傳傳傳傳入入入入人人人人類類類類豬豬豬豬型型型型流流流流感感感感 

 

本中心現致函閣下，藉此請各位注意預防從受人類豬型流感(甲型流感

/H1N1)影響國家及地區傳入個案。 

 

自從在墨西哥及美國發現源自豬隻的新型甲型流感(H1N1)後，此疾病已迅

速蔓延多國。截至二零零九年五月十七日，全球共有三十九個國家累計超過八千人

證實染上人類豬型流感。我們從外國，尤其是日本及紐約市的經驗得知，由於學生

和朋輩間的密切接觸，人類豬型流感在學生之間會特別容易互相傳染。 

 

因此，在外地留學的學生，特別是在受人類豬型流感影響的國家和地區就

讀的學生，會面對受感染風險。暑假將至，我們現請貴校向正計劃出外留學或準備

於暑假回港/訪港的留學生轉達以下訊息︰ 

� 在海外時，要注意個人衞生。尤其在受人類豬型流感影響地區的人士，

應注意： 

- 留意當地政府的公布 

- 遵從當地公共衞生部門的健康指引，包括活動限制及預防建議 

- 避免接觸病人 

� 如果出現發燒、咳嗽、喉嚨痛等徵狀，便不應繼續行程，並立即戴上

口罩及在當地就醫，以保障自己及他人的安全。 

� 如在飛機上出現上述徵狀，患者須立即戴上口罩和通知服務員；服務

員將按程序通知地面控制中心及港口衞生處，港口衞生處將於航機著

陸後派員登機跟進。 

� 抵埗後，須如實填妥健康申報表並交給設於各口岸的港口衞生站；不

應使用藥物或其他方法以迴避口岸的紅外線體溫監測。 

� 從受人類豬型流感影響地區返港後，應密切留意身體狀況和連續七天
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佩戴口罩。若出現發燒或類流感的徵狀，應及早前往公立診所或醫院

求醫，及致電衞生署熱線 2125 1111。 

 

此外，亦請貴校開始或繼續為學生進行體溫監測。學生如出現發燒或類流

感徵狀，應避免上學及盡快求醫，直至徵狀消失及退燒後最少兩天始回校。如有任

何學生或員工確診患上豬型流感，衞生防護中心會考慮建議該校停課。 

 

有關最新 的 人 類 感 染 豬 型 流 感情況，可瀏覽衞 生 防護中 心網頁

(http://www.chp.gov.hk/)。 
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