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(Nepali Version)

अटशन-डिफिकट / हाइपरए��िवटी िडसअडर (ADHD) एक �रोडवलपम�ल िडसअडर हो, जसमा ब�सिट�मा लगातार �ानहीनता
र/वा अ�िधक-गितिविध र आवगशीलता �न्छ ।  यिद राम्रोसग �व�स्थत गरीएन भन, यी किठनाइल िसकाइ र पार��रक सम�ाह�
िनम्�ाउन स�छन, जसल कम आ�-स�ान र भावना�क सम�ामा योगदान गदछ ।

जीवनभ�रमा ADHD  को उप�स्थित प�रवतन �नस�छ । दहायका ��िनकल ल�णह� ब�ाको उमर र िवकासको चरणमा अ�िधक �नपदछ ।

�ानहीनता

�ान क��त गन� र कायमा रहन किठनाई 

वातावरणबाट सिजल िवचिलत �ने

प्राय िववरण ववा�ा गन� र लापरबाही�पमा ग�ी गन� 

सुनेज�ो नद�खन, िदउस सपना देखे ज�ो

काम �व�स्थत गन� किठनाई

िनर�र बौ��क श्रम चािहन काम इ�ार
गन� वा मन नपराउन,

ज�ै गहकाय गन� वा प्रितवदन बनाउन

अ�िधक-गितिविध र आवगशीलता 

ब� गाह्रो �ने ।
फजुल खच� गन� वा हडबडाउन प्रवित

आफ्नो समय (पालो) कुन�  र लाइनमा ब� अधैय� �ने 

प्राय धर बोल्न

प्राय प्र� स�� �नु भ�ा पिह� उ�र िदन 

"मोटरबाट चािलत" भएको द�खन ।
प्राय अनिचत त�रकाल दगन वा चढन

कराकानीमा अ�लाई  अवरोध गन� । अस� द�खन 

ADHD का  प्रभावकारी उपचार प�ित

आकलन र िनदान
�वहार प्रबधन र 

अिभभावक प्रिश�ण मिडकशन
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