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โรคสมาธิสั้น (ADHD) (Thai Version)
โรคสมาธิสั้น (ADHD) เป็นความผิดปกติทางพัฒนาการทางระบบประสาท โดยไม่สามารถจดจ่อกับบางสิ่งและ
/หรือทำกิจกรรมมากเกินไปและหุนหันพลันแล่นในสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย หากจัดการได้ไม่ดี ปัญหาเหล่านี้อาจก่อให้เกิดปัญหาการเรียนรู้และความ
สัมพันธ์ระหว่างผู้คนในวงกว้าง ซึ่งทำให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองและปัญหาทางอารมณ์ในระดับต่ำ

โรค ADHD อาจเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงชีวิต อาการของโรคต่อไปนี้จะเป็นมากในช่วงอายุและระยะพัฒนาการของเด็ก

ไม่สามารถจดจ่อ

มีความลำบากในการจดจ่อและอยู่กับงาน มักจะมองข้ามรายละเอียดและทำผิดพลาด
โดยประมาท

มีความลำบากในการจัดระเบียบงาน

ถูกฟุ้งซ่านได้ง่ายโดย
สิ่งแวดล้อม

ดูเหมือนจะไม่ฟังราวกับว่า
กำลังฝันกลางวัน

หลีกเลี่ยงหรือไม่ชอบงานที่ต้องการ
ความพยายามในการจดจ่ออย่างต่อเนื่องเช่น ทำการ

บ้านและการเขียนรายงาน

กิจกรรมมากเกินไปและหุนหันพลันแล่น

มีความยากลำบากในการนั่ง
ไมสามารถน่ังอยูกับที่ไดหรือดุกดิก

มักพูดมาก ดูเหมือนจะเปน "พรอมที่จะวิ่งไป" มักวิ่งหรือปน
อยางไมเหมาะสม

ไมชอบการเขาคิวและ
การรอคอย

มักโพลงคำตอบกอนโดยที่
ไมฟงคำถามใหจบแลว

ชอบขัดจังหวะผูอื่นระหวาง
สนทนา ไมมีมารยาท

การรักษาที่มีประสิทธิผลสำหรับโรค ADHD

การประเมินและ
การวินิจฉัย

การปรับ
พฤติกรรม &

การอบรมผู้ปกครอง การรักษาด้วยยา
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