
慎用抗生素 預防耐藥性


你可做些什麼

抗生素無法對抗病毒感染(例如傷風感冒)，當

有傷風、咳嗽或喉痛時，應多飲水和休息

只可使用經醫生診治後處方的抗生素

當服用抗生素時，請注意個人衞生

抗生素耐藥性的產生
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少數耐藥性細菌
於細菌中

 存 抗生素殺滅致病細菌和
保護身體免受感染的好
細菌

耐藥性細
好細菌

菌繁殖及替代 有些細菌將其耐藥特質
轉移到其他細菌導致更
多問題 




