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(Bahasa Indonesia Version)
Gangguan Spektrum Autisme (ASD) adalah gangguan perkembangan saraf, yang ditandai dengan berbagai tingkat gangguan dan 
keterlambatan perkembangan dalam komunikasi sosial, fungsi dan perilaku emosional dan kognitif. Ciri-ciri yang ditandai adalah 
kesulitan terus-menerus dalam komunikasi sosial dan pola perilaku yang berulang dan terbatas.

Gejala umum antara lain

Kesulitan dalam komunikasi sosial

Kesulitan dalam timbal
balik sosial-emosional

Kesulitan dalam 
komunikasi non-verbal

Kesulitan dalam mengembangkan
dan menjaga hubungan

Kesulitan dengan percakapan bolak-balik 
yang normal, mis. bicara tangensial

Kesulitan untuk berbagi emosi atau 
pengaruh, mis. senyum sosial terbatas

Kurang empati dengan kesulitan untuk 
memahami pikiran dan perasaan orang 
lain

Berkurangnya kontak mata, yang mungkin 
tampak kasar atau lalai

Prosodi aneh, mis. intonasi datar mekanis

Lemah dalam menggunakan gerak tubuh 
dan ekspresi wajah untuk berkomunikasi

Kesulitan untuk menjalin dan 
mempertahankan teman

Kesulitan untuk menyesuaikan perilaku 
dengan konteks sosial yang berbeda, mis. 
mengajukan atau membuat pertanyaan atau 
pernyataan yang tidak pantas secara sosial

Kurang minat pada teman sebaya. Lebih 
suka bermain sendiri

Pola perilaku yang terbatas dan berulang

Gerakan berulang atau
bicara stereotipe 

atau berulang

Desakan 
pada kesamaan Minat terpaku Masalah sensorik yang

tidak biasa

Gerakan tubuh stereotip, misalnya 
mengepakkan tangan

Perilaku terbatas dan beritual, mis. 
mengantre mainan

Pola bicara yang tidak biasa, mis. 
mengulang kata-kata di luar 
konteks sosial

Ketaatan yang kaku terhadap 
aturan tertentu

Kesulitan besar pada 
perubahan kecil

Fokus atau minat yang intens 
pada topik tertentu

Keasyikan yang tidak biasa 
dengan objek tertentu, mis. 
menonton kipas yang berputar

Hiper atau hipo-reaktivitas 
terhadap rangsangan sensorik, 
mis. respons buruk terhadap 
suara tertentu

Minat sensorik yang tidak biasa, 
mis. penciuman atau sentuhan 
benda yang berlebihan

Perawatan Efektif untuk ASD

Penilaian dan
diagnosis

Pelatihan perilaku
dan pendidikan
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