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กลุ่มอาการออทิซึม (ASD) เป็นความผิดปกติของการพัฒนาการทางระบบประสาท โดยมีหลายระดับของความบกพร่องและการพัฒนาการล่าช้าใน
การปฎิสัมพันธ์กับสังคม การทำงานและพฤติกรรมทางอารมณ์และทางความคิด ลักษณะอาการที่ชัดเจนคือมักมีความลำบากในการปฎิสัมพันธ์กับ
สังคมและเป็นรูปแบบพฤติกรรมที่ทำซ้ำ ๆ หรือที่จำกัด

ลักษณะอาการทั่วไป ประกอบด้วย

ความลำบากในการปฎิสัมพันธ์กับสังคม

ความยากลำบากใน
การสื่อสารกับผู้อื่นและทางอารมณ์

ความยากลำบากในการสนทนาโต้ตอบอย่าง
ปกติ เช่น พูดออกนอกเรื่อง

ความยากลำบากในการแสดงอารมณ์หรือการ
ตอบสนอง เช่น ไม่ยิ้มตอบ

ขาดความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจความคิดและความ
รู้สึกของผู้อื่นได้ยาก

ความยากลำบากในการสื่อสารด้วยภาษากาย

ลดการสบตาซึ่งอาจดูไม่มีมารยาทหรือไม่จดจ่อ

แปล่งเสียงแปลก ๆ เช่น เสียงต่ำเหมือนเสียง
เครื่องยนต์ 

บกพร่องในการใช้ท่าทางและการแสดงสีหน้าใน
การสื่อสาร

ความยากลำบากในการพัฒนาและ
รักษาความสัมพันธ์

ความยากลำบากในการสร้างและรักษาเพื่อน

ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับบริบททางสังคมต่าง 
ๆ ยาก เช่น ยกหรือตั้งคำถามหรือข้อความที่
ไม่ตรงกับบริบททางสังคม

ขาดความสนใจในตัวเพื่อน ชอบเล่นคนเดียว

รูปแบบพฤติกรรมที่ซ้ำ ๆ หรือที่จำกัด

กิริยาหรือคำพูด
ที่ซ้ำ ๆ หรือแบบแผน

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบแผน เช่น 
สะบัดมือ
พฤติกรรมที่จำกัดและเป็นพิธีกรรม เช่น 
เรียงของเล่น
พูดเรียงประโยคไม่ถูก เช่น พูดเลียนแบบ
คำ ๆ นั้นโดยไม่เข้าใจ

หมกมุ่นกับ
สิ่งเดิม ๆ

การปฏิบัติตามกฎบางอย่างอย่าง
เคร่งครัด
จะทุกข์ใจอย่างมากเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงเล็กน้อย

ความสนใจเฉพาะ

สนใจเร่ืองบางอย่างอย่างแบบ
หมกมุ่น
ชอบจ้องมอง วัตถุบางอย่างเช่น ดู
พัดลมหมุน

ปัญหาทางประสาทสัมผัสที่ผิดปกติ

ภาวะไฮเปอร์ต่อสิ่งเร้าทางประสาท
สัมผัส เช่น การตอบสนองต่อเสียง
ที่เฉพาะเจาะจง
ความสนใจทางประสาทสัมผัสที่ผิด
ปกติเช่น ดมกลิ่นหรือจับเล่นวัตถุ
บางอย่างมากเกินไป

การรักษาที่มีประสิทธิผลสำหรับกลุ่มอาการ ASD

การประเมินและการวินิจฉัย
การอบรมด้านพฤติกรรม

และด้านการศึกษา
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