
第六章

科技與支援



方向

6.1 全方位的病人治理服務，有賴卓越的運作和全面而有效地運用資源。我們會

先集中利用現代科技去預防及控制癌症，並善用資源，支援病人和照顧者走

過癌症治療的過程。

策略

甲、投放資源於先進科技

6.2 藥物和醫療領域的發展可延續生命和改善生活質素。在本地層面的應用上，

我們需要在適時引進治理癌症的新科技及小心審視其功效之間取得平衡。

6.3 醫院管理局（下稱「醫管局」）會善用政府為醫管局更新或添置醫療設備 (包

括治療癌症的設備 )而預留的 50億元撥款。醫管局會諮詢其不同臨牀範疇

的統籌委員會和中央委員會，以確保相關的資源分配會在更換舊儀器和購入

新儀器之間取得平衡。衞生署和醫管局會定期檢討和評估採用最新科技的需

要，以加強其服務。

6.4 當局會進行醫療科技評估，即對某種醫療技術的應用進行多方面的系統性檢

討，包括安全、臨牀療效和效益、費用、成本效益、對機構的影響、社會影

響及法律和倫理因素，以確保科技運用得宜（包括通過培訓）和資源獲得妥

善分配。例如，現代化及增添直線加速器和備有更先進功能的電腦掃描機及

磁力共振掃描機可改善癌症病人的診斷和治療。另外，醫管局會計劃擴展嶄

新科技的應用，例如購置額外機械臂手術系統以加強微創外科服務及應用次

世代定序基因測序技術治療癌症病人。



乙、建立網上資源中心，提供與癌症相關、準確及可靠的健康資訊

6.5 病人面對癌症診斷和治療，定會感受到沉重的壓力。我們將會建立網上資源

中心，讓市民 (尤其是病人和照顧者 )得知確診癌症時可以怎樣面對、可得

到什麼資料、有什麼支援小組可給予援助等，希望可減輕他們的憂慮和焦慮。

丙、 匯聚社會資源為病人及照顧者帶來最大裨益

6.6 不同的社區團體均提供與癌症相關的服務。為了集合社會各方的努力，針對

服務不足的範疇開展優化行動，我們將建構「癌症伙伴網絡」─ 一個包含社

區伙伴的參與平台，以匯聚所有重要資源。透過完善的統籌，我們預期能達

成更宏觀的目標、實踐規模經濟、避免服務重疊，以及減少服務提供和病人

需要兩者之間的錯配。

6.7 醫管局其中一個重點策略方向是推廣與病人的伙伴關係，提供以病人為本的

護理。醫管局已在各個聯網設立病人資源中心以支援病人及其家人／照顧

者，包括協助病人與病友組織和自助小組聯繫，互相支持。醫管局的病人資

源中心（包括癌症病人資源中心）為醫院內社區參與的中心點，與病人及照

顧者聯繫，根據服務需要加強於治理過程中的支援。截至 2018年 12月，醫

管局於機構或聯網／醫院層面的聯繫網絡已包含超過 220個病友組織，當中

包括超過 40個癌症病友組織。

6.8 醫管局六間腫瘤中心及基督教聯合醫院設有癌症病人資源中心。癌症病人資

源中心為癌症患者提供免費資源及服務，包括癌症資訊圖書館、專業輔導服

務、復康小組、朋輩支援活動、為新確診癌症患者提供資訊和協助的服務，

以及為其他階段的病人提供復康或紓緩支援。醫管局會檢視及加強癌症病人

資源中心的服務範疇和成效。

6.9 醫管局開發了智友站提供有關疾病管理和社會資源的一站式電子資訊平台，

以支持病人自我管理。網站為病人（包括癌症病人）提供全面的疾病資料和

實用自理貼士。網站亦提供本地和海外支援組織，以及其他社區資源，以加

強對癌症病人的資訊支援。



6.10 建構一個包含社區伙伴的參與平台可釐清服務不足之處及社會各方的角色，

藉此充分善用資源，避免服務重疊。隨着在網上資源中心提供癌症支援服務

的綜合資訊，以及由社區組織在提供癌症服務方面擔當重要角色，癌症病人

可更清楚知道何時及如何尋求協助及選擇適合的服務。

  在 2025年或之前達到的預期成果

  6.11 我們會致力達到以下成果：   

(一 ) 就不同治療模式更新及添置醫療設備，並引進以實證為本或嶄新的

醫療科技； 

(二 ) 建立一個專門的網上資源中心，加強傳達健康信息，同時作為集中

癌症相關資訊的資料庫，供市民使用；及

(三 ) 建立一個由民間社會參與的平台，討論如何讓更多的癌症患者和照

顧者受益的最佳模式。
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