
第七章

存活及
紓緩治療



方向

7.1 隨着人口老化及治療方法的進步，近年大部分癌症的存活率均有所改善，更

多病人能與癌症共存甚至康復。我們需要辨識和為癌症康復者的需要訂定優

先次序，加強對這些日益增長的人口的支援，以改善康復者和其家庭的生活

質素。

策略

甲、 在基層醫療的模式下照顧癌症病人

7.2 當癌症康復者的復發水平跌至低風險時，他們可於基層醫療的模式下接受護

理，例如到護士診所或家庭醫學診所作定期覆診。

乙、建立重返醫院管理局癌症服務團隊治療的快速轉介機制

7.3 醫院管理局（下稱「醫管局」）將會建立由基層醫療重返醫管局的快速轉介

機制，務求讓病人在有需要的情況下，如病情復發或出現併發症時，盡快獲

得癌症治療團隊的專科護理。此過渡護理流程的成功，有賴醫管局癌症治療

團隊及家庭醫學醫生於醫管局或社區的一站式協調和緊密合作。醫管局將會

發展和試行此合作模式。長遠而言，醫管局亦會研究加強心理社交支援和專

職醫療外展服務。

丙、 加強醫社合作

7.4 我們應關注及改善癌症康復者的生活質素。其中一個重要目標是透過加強醫

社合作和病人賦能，支援癌症康復者。為達致此目標，須透過與社區伙伴、

癌症支援或病人組織及其他相關持份者緊密合作，方能為病人及其家屬提供

更好的支援；與此同時，亦須提升公眾對癌症的認識，從而改變對照顧癌症

康復者的固有概念，並將癌症視為慢性疾病。



丁、為癌症康復者建立可持續的服務模式

7.5 現時醫管局未有就癌症監控和存活護理制訂統一指引，亦未有專為長期發病

的癌症康復者而設的統一康復計劃。為統籌癌症病人的存活護理，醫管局將

會辨識和為癌症康復者的需要訂定優先次序，制訂策略及全方位的服務模

式，以改善他們的生活質素。

7.6 此外，醫管局亦會檢視及統一現時為癌症康復者提供的服務，包括康復後護

理服務的範圍和病情跟進，檢討不同專科的職責、服務範圍和合作流程等。

醫管局亦計劃為癌症康復者建立綜合服務模式，並將會邀請護士、專職醫療

人員和醫務社工共同商討。醫管局將會發展有系統的康復及支援護理計劃，

以確保癌症康復者得到適時的支援和護理，包括適切地過渡至社區及紓緩治

療服務。

7.7 醫管局將會設立護理統籌員，協調存活護理，包括支援大部分跨專業團隊和

家庭醫學科、協助轉介個案、為病人提供指引、心理社交支援和教育等服務，

以提升病人自理能力，並加強醫社合作（例如非牟利機構和病人支援小組）。

戊、加強對末期病人的紓緩支援

7.8 患有生存受限疾病的病人有需要接受紓緩治療。紓緩治療的目的是為病人提

供適時及全面的照顧，以滿足他們身、心、社、靈的需要。病人亦有機會參

與規劃晚期照顧的護理，從而提升他們的生活質素，直至病人走完人生的最

後階段。

7.9 末期病人通常會對醫院服務有較高的需求，例如急症室服務和緊急住院安排

等，但這些安排不一定是完全必要的。因此，焦點應放在醫管局與社區夥伴

和社福界的合作，以支援病人在社區接受護理。為促使病人得以在其自身居

所接受護理，並減少不必要的住院，日間和社區紓緩治療對病人及其家屬或

照顧者十分重要。

7.10 醫管局將加強日間護理、家居護理、對安老院舍的支援及與社區的合作，以

支援末期癌症病人。當中會透過擴展安老院舍晚期醫護計劃，進一步加強對



居於安老院舍患有末期疾病（包括末期癌症）的長者支援。醫管局將會繼續

檢視相關服務，並透過增加服務量及與社區伙伴建立聯繫，加強相關服務，

以滿足病人需求。

7.11 自 2014年 9月，醫管局在指定醫院推行中西醫協作先導計劃（先導計劃），

以汲取中西醫協作的經驗。癌症紓緩治療為先導計劃所訂立的四種疾病範疇

之一，現時於兩間指定公立醫院試行。20隨着政府致力推動本港中醫藥發展

及將中醫藥納入本港的醫療系統，醫管局會繼續探討在轄下醫院提供的中西

醫協作治療服務。同時，中醫醫院亦會研究提供以中醫為本的癌症紓緩治療

服務。

7.12 除了在臨牀方面讓末期病人就他們的治療及護理安排有更多選擇外，政府計

劃於 2019年就預設醫療指示及相關晚期照顧服務的事宜諮詢公眾。 

在 2025年或之前達到的預期成果

  7.13 為協助癌症康復者在社區健康生活，醫管局會致力達到以下成果： 

(一 ) 加強醫社合作，提升病人的自理能力；

(二 ) 設立快速轉介機制，讓病人可於有需要時再次接受醫管局癌症團隊

的治療；

(三 ) 界定跨專業團隊的職責和服務範圍，包括專職醫療在癌症存活的

支援； 

(四 ) 為癌症存活建立腫瘤科專科門診及家庭醫學／普通科門診的合作

模式；

(五 ) 加強提供予癌症康復者的復康及支援護理計劃；及

(六 ) 加強為臨終病人提供的紓緩治療支援服務。

20　現時，參加先導計劃的醫管局住院病人須每日額外繳付港幣 200元作為中西醫協作服務費用。
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