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B भाइरस संक्रमण           

कारक एजे� 
 
B भाइरस (जसलाई हप�स िसिमया भाइरस पिन भिनन्छ) हप�स भाइरसको एक प्रकार हो जुन सामा�तया मकाकह�, 
हङकङमा फेला पन� एक प्रकारको जंगली बाँदरमा पाईन्छ।  B भाइरस प्राकृितक �पमा मकाकह�को  लार, मूत्र र मलमा 
�न्छ। अिधकांश संक्रिमत मकाकह� सामा�तया ल�णिवहीन वा ह�ा रोग भएका �न्छन्।  
 
 B भाइरसको मानव संक्रमण दुल�भ छ, सन् 1932 दे�ख िव��ापी �पमा लगभग 50 जना संक्रिमत भएको अिभलेख छ ।  
मानव संक्रमण संयु� रा� अमे�रका, �ानडा, मु� भूिम चीन र जापानमा �रपोट� ग�रएको छ, र मु�तया बाँदरको ले 
टोकाइ वा खरोचंको कारणले भएको िथयो। 
 
��िनकल िवशेषताह� 
 
संक्रिमत ���ह� सु�मा �ू ज�ा ल�णह�सँग उप�स्थत �न सक्छन्, ज�ै �रो र िचसो, मांसपेशी दु�े, थकान र टाउको 
दु�े । �सपिछ टोकेको वा कोतारेको स्थलमा फोडा भएको छालाको धाउ देखा पन� सक्छ।  रोग बढ्दै जाँदा, भाइरस के�ीय 
�ायु प्रणालीमा फैिलन सक्छ जसको प�रणाम��प घाउको छेउमा दुखाइ/ सुि�ने/ िचलाउने, मांसपेशी सम�यमा सम�ा, �ायु 
प्रणालीमा �ित र मृ�ु समेत �न सक्छ । 
 
प्रसारण मा�म  
मानव संक्रमण मु�तया संक्रिमत बाँदरह�को टोकाइ वा खरोचंको कारणले �न्छ, जबिक मानव - दे�ख - मानव प्रसारण 
एकदमै  दुल�भ �न्छ । 
 
इन्�ुबेसन अविध 
 
ल�णह� सामा�तया िबरामी संक्रमणको संपक� मा आएको 1 मिहना िभत्र देखा पछ� न् ।  
 
�वस्थापन 
 
मानव संक्रमणलाई �ावसाियक िचिक�ा �वस्थापन आव�क छ। 
 
रोकथाम 
 
B भाइरस प्रा� गन� जो�खमलाई कम गन�, जनताका सद�ह�लाई िन� कुराह�मा �ान िदन स�ाह िदइन्छ: 

1. जंगली बाँदरह�बाट टाढा रहनुहोस् र ितनीह�लाई छुन वा खुवाउनबाट ब�ुहोस्; 
2.  यिद बाँदरले गदा� घाउह� भएमा, धाउलाई प्रश�ब�े पानीले धुनुहोस् र तु��ै मेिडकल  सहयोग  

मा�ुहोस्। 
 
जनताका सद�ह�ले बाँदरह� भेट्दा के गन� र के नगन� भ�े बारेमा थप जानकारीको लािग कृिष, म�पालन र संर�ण 
िवभागको वेबसाईटमा पिन हेन� सक्छन्: 
www.afcd.gov.hk/english/conservation/con_fau/con_fau_nui/con_fau_nui_str/con_fau_nui_str.html. 
 
 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया 

http://www.afcd.gov.hk/english/conservation/con_fau/con_fau_nui/con_fau_nui_str/con_fau_nui_str.html
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