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ตวัเรอืด 

 

ตวัเรอืดคอือะไร? 

ตวัเรอืดเป็นแมลงปรสติขนาดเล็กทีก่นิเลอืดของสตัวเ์ลอืดอุน่เพยีงอย่างเดยีว 

มสีองสายพนัธุข์องโรคจติเตยีงทีก่อ่ใหเ้กดิความร าคาญใหก้บัมนุษยค์อืขอ้ผดิพลาดเตยีงทัว่ไป, 

ซเิม็กซเ์ลคทลูารอิสุ, และขอ้ผดิพลาดเตยีงเขตรอ้น, แทรกแท็ก เฮมปิเทรสัซเิม็กซ ์
อดตีไดร้บัการกระจายไปทัว่โลกในขณะทีส่ว่นใหญ่พบหลงัในภมูภิาคเขตรอ้น ทัง้สองสายพนัธุพ์บไดใ้นฮ่องกง 

แมว้า่การปรากฏตวัของโรคจติเตยีงไดร้บัการมองวา่เป็นปัญหาในประเทศก าลงัพฒันาแตเ่มือ่เรว็ๆนีไ้ดร้บัการแพร่

กระจายอย่างรวดเรว็ในสว่นของสหรฐัอเมรกิาแคนาดาสหราชอาณาจกัรสว่นอืน่ๆของยโุรปและเกาหล ี

 

วงจรชวีติของตวัเรอืดคอือะไร? 

โรคจติเตยีงไปผ่านไข,่ ผแีละขัน้ตอนผูใ้หญ่ ไขจ่ะฟักออกมาในเวลาประมาณหน่ึงสปัดาหท์ี ่อณุหภมู ิ18 ถงึ 

25ºC; ขัน้ตอน ไนฟรอล ใชเ้วลา 14 ถงึ 30 วนัจงึจะเสรจ็สมบรูณ ์

อายกุารใชง้านของตวัเรอืดส าหรบัผูใ้หญอ่าจถงึ 9-18 

เดอืนและหกถงึเจ็ดรุน่สามารถผลติไดภ้ายใตเ้งือ่นไขทีด่ตีอ่ปี 

ขอ้บกพรอ่งของเตยีงมกัจะถกูขนสง่จากสถานทีไ่ปยงัสถานทีผ่่านรายการเชน่กระเป๋าเสือ้ผา้เคร ือ่งนอนและเฟอรนิ์

เจอร ์

 

แมลงบนเตยีงแพรก่ระจายโรครเึปล่า? 

ขณะนีต้วัเรอืดยงัไม่สามารถแพรก่ระจายโรคได ้

 

สญัญาณของการระบาดของแมลงในเตยีงคอือะไร ?     

ผูท้ีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะถกูกดัเตยีงเมือ่ไปทีพ่ืน้ทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบจากเตยีงโดยเฉพาะอย่างยิง่ส าหรบัผูท้ีอ่ยู่ในพื ้

นทีท่ีม่อีตัราการหมุนเวยีนสงูของผูเ้ขา้พกั (เชน่หอ้งพกัหอพกัและโรงแรม) 

มกัพบรอยกดับนสว่นตา่งๆของรา่งกายทีไ่ม่ไดถ้กูปกคลมุขณะนอนหลบั (เชน่ใบหนา้คอแขนและมอื) 

รอยกดัเหลา่นีอ้าจใชเ้วลานานถงึ 14 วนัในการพฒันาในบางคน 

การตอบสนองตอ่การกดัของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนัไปตัง้แตไ่ม่มผีลกระทบทีม่องเห็นไดไ้ปจนถงึจดุสแีดงเล็ก ๆ 

ไปจนถงึอาการแพท้ีร่นุแรงมากขึน้ 

อาการแพอ้าจรวมถงึรอยกดัขนาดใหญ่และอาการบวมทีเ่จ็บปวดทีบ่รเิวณทีก่ดั 

การกดัอาจท าใหเ้กดิอาการคนัซึง่อาจท าใหเ้กดิรอยขดีขว่นมากเกนิไปซึง่จะเพิม่โอกาสในการตดิเชือ้ทีผ่วิหนังขั้

นทีส่อง 

ขอ้บกพรอ่งของเตยีงอาจพบไดใ้นทีน่อนและผา้ปทูีน่อน 

นอกจากนีอ้าจพบโครงกระดกูภายนอกของตวัเรอืดหรอืจดุสสีนิม (สิง่ขบัถา่ยของตวัเรอืด) 

บนทีน่อนหรอืเฟอรนิ์เจอรใ์กลเ้คยีง 

 

วธิกีารจดัการขอ้ผดิพลาดเตยีงกดั ?  

ขอ้ผดิพลาดของเตยีงมกัจะแกไ้ขไดใ้นหน่ึงถงึสองสปัดาห ์

บคุคลควรหลกีเลีย่งการเการอยกดัและรกัษาความสะอาดของพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบ 
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สามารถใหก้ารรกัษาตามอาการเพือ่บรรเทาความรูส้กึไม่สบาย 

ขอค าแนะน าทางการแพทยห์ากอาการยงัคงอยู่หรอืแยล่ง 

ส าหรบัผูป่้วยทีม่อีาการแพร้นุแรงตอ่การกดัอาจตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลดว้ยการจดัการทีส่นับสนุน 

 

 

 

จะท าอย่างไรถา้พบสญัญาณของขอ้ผดิพลาดเตยีง ? 

 ซกัผา้ห่มและผา้ปเูตยีงทีม่เีช ือ้ราในน้ํ ารอ้น (60°C) แลว้ตากแดดใหแ้หง้หรอืเตารดี 

 ปิดผนึกสิง่ของทีไ่ม่สามารถอบชบุดว้ยความรอ้นในถงุพลาสตกิและวางไวใ้นชอ่งแชแ่ข็ง (-18 °C) เป็นเวลา 

24 ช ัว่โมง 

 ใชล้มรอ้นหรอืไอน ้าโดยตรงกบัรอยแตกและรอยแยกทีพ่บขอ้บกพรอ่งของเตยีง 

 ใชย้าฆ่าแมลงทีต่กคา้งเพือ่รกัษาเฟอรนิ์เจอรร์อยแตกและรอยแยกในพืน้และผนังทีพ่บขอ้บกพรอ่งของเตยีง 

 พจิารณาแตง่ตัง้บรษิทัควบคมุสตัวร์บกวนเพือ่ใหบ้รกิารอย่างมอือาชพีในการควบคมุและป้องกนัแมลงบนเตยี

ง 

 

มคี าแนะน าพเิศษส าหรบัผูท้ีเ่ดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบจากขอ้ผดิพลาดของเตยีงหรอืไม่ ? 

กอ่นการเดนิทาง 

 ใชก้ระเป๋าเดนิทางทีม่ฝีาหุม้แข็งๆ ถา้เป็นไปได ้เพือ่ป้องกนัเพลีย้น ้าเตา้ปนูทีจ่ะตดิตวัไปกบักระเป๋าเดนิทาง 

 เก็บเสือ้ผา้ของคณุไวใ้นถงุพลาสตกิทีปิ่ดผนึกใหม่ไดเ้พือ่ป้องกนัไม่ใหแ้มลงตดิเขา้กบัเตยีง 

ระหวา่งการเดนิทาง 

 ตรวจสอบเตยีงหมอนทีน่อนและเฟอรนิ์เจอรห์ุม้เบาะส าหรบัโรคจติเตยีงและเปลีย่นหอ้งหากมสีญัญาณของโร

คจติเตยีง 

 หลกีเลีย่งวางกระเป๋าเดนิทางบนพรม วางไวบ้นตูห้รอืช ัน้วางของ 

 เก็บเสือ้ผา้ในกระเป๋าเดนิทางและปิดกระเป๋าเมือ่ไม่ไดใ้ช ้

หลงัการเดนิทาง 

 ตรวจสอบกระเป๋าเดนิทางและเสือ้ผา้อย่างระมดัระวงัส าหรบัตวัเรอืด 

 หากมขีอ้สงสยัใหจ้ดัการเสือ้ผา้และสิง่ของดว้ยน ้ารอ้นและไอน ้าตามทีแ่นะน าขา้งตน้ 

 

แนวทางการป้องกนัและควบคมุตวัเรอืดในสถานทีภ่ายในประเทศ (โดย อาหาร และแผนกสขุอนามยัสิง่แวดลอ้ม) 

https://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/library/pdf_pest_control/bedbugs.pdf 
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