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बाइपोलार िडसअडर (Nepali Version)

बाइपोलार िडसअडर मानिसक िडसअडरको एक समह हो, जसमा �ािनयाको एिपसोडको अनभव र प्राय �न िडप्रशनका एिपसोड पदछन । 
जब िडसअडर सिक्रय �न्छ, स���त ���ल असामा� �पमा उ�ािहत र उदास मनोदशाको अनभव गन सक्छ । य�िप,  अप�ाकत �स्थर 
मनोदशाका अविध पिन �न्छन । मनोदशा  प�रवतनको ग�ीरता र  ल�णह�को �ढतामा आधार रहदा, ���को िवचार, �वहार र दिनक 
कायिशलतामा प�रवतनीय िडग्रील  असर �नछ । यी प�रवतन जन उसका सामा� �वहार भ�ा फरक छन ती अ�ल द� स� �नसक्छन ।
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ग�ीर �स्थितका सामा� ल�ण

�ािनक एिपसोड िडप्रिशभ एिपसोडे

भावकु

असामा� र लगातार �पमा उ�ािहत मनोदशा

िचड़िचड़ा मनोदशा, जब 
एकको �ि�कोणको अक�ल 

बाढदन 
े

ै

वृ�� भएको 
आ�स�ान र 

आफलाई व�र� ठा�ु े

लगातार उदास मनोदशा

पिहला रमाइलो ला� सामाग्री वा गितिविध को
�िचमा किम

े

�ान स���

एक िवचार दे�ख अक� िवचारमा अचनाक बदलावको 
साथमा रेिसंग िवचार

स���त  उ�जना�ारा सिजल िवचिलत �ने े ै

बकार, िनराशाजनक वा अ�िधक आ�-दोष
भएको महसस गन 
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सो� र �ान क��त
गन �मतामा किम �न;

दिवधामा पन
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आ�ह�ाको िवचार



ग�ीर �स्थितका सामा� ल�ण

�ािनक एिपसोड िडप्रिशभ एिपसोडे

शारी�रक

थोर आराम गर तापिन उ� �रको इनज�ै े

िनद्राको आव�कतामा किम

खान इ�ा र तौलमा अिकत प�रवतन े ं �

सु� सु� गन� वा कायम गनमा 
किठनाइ; अ�ािधक सु�े 

� थकान वा इनज�मा कमी

�वहा�रक

िछटो बोल्न र धेरै बोल्ने े

गितिविधमा अ�ािधक 
सहभािगता, उदाहरण 

सामािजकतामा वृ��;  यौन 
चाहाना र �वहारमा वृ��

नितजाको बारमा 
नासोिचिकन लापरवाही 

�पमा काम गन�,  उदाहरण 
आवेगपूण� खच�, जो�खम 

लगानी र आक��क यौन मा 
शािमल �ने

े

िहडाईमा स�ता वा �ाकलताु ु

आ�ह�ा गन� प्रयास वा योजना बनाएको 

यी ल�णह�को अनभव गदा, डा�र वा ��िनकल मनोव�ािनकबाट त�� सहयोग खो��पदछ ।ु � ै ु �

बाइपोलार िडसअडरको उपचार

मनोिचिक�ा मिडकशने े

बाइपोलार िडसअडर
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