
檢疫中心營友須知 

(駿洋邨) 
檢疫目的 

1. 為防止嚴重新型傳染性病原體呼吸系統病的傳染，及保障你和你家人的健康，

衞生主任基於公眾健康理由發出隔離令，你須要留在檢疫中心一段指定的時間 

(一般為期[14 天])，不可在指定日期之前離開。在逗留期間衞生署醫護人員會每

天評估你的健康狀況，如果你出現可能患上發燒、乏力、乾咳及呼吸困難的病

徵，便會轉送醫院治理。 

膳食及日常用品需要 

2. 檢疫中心為逗留人士免費提供三餐膳食，餐膳時間為早餐約上午 9 時，午餐約

下午 1 時，晚餐約晚上 7 時，食物將會直接送到個別單位。另外，中心亦備有

餅乾及杯麵供逗留人士按需要索取。 

3. 請逗留人士每星期填上門外透明膠套內的餐單，以供安排膳食。 

4. 中心會提供基本的個人日常用品，包括個人梳洗用品、毛毯等。 

5. 中心備有政府 Wifi (Wi-Fi.HK)可供使用。 

6. 如有其他需要，可致電 2673 3209 或 whatsapp 9733 5892(只限 Whatsapp) 與

中心職員聯絡。 

留意身體狀況及個人衞生 

7. 請遵照醫療人員指示及安排前往醫療站作身體評估。 

8. 手提電話須保持長開狀態以供醫療人員與你聯絡。 

9. 若身體感到不適，例如發燒，請立刻通知致電中心聯絡熱線(電話：2673 



3209）。 

10. 若感到情緒困擾需要幫助，中心可按情況為逗留人士安排輔導服務。 

11. 請留在自己的單位內。如有需要暫時離開單位前往醫療站，請帶上口罩(中心

只能提供有限口罩)。 

12. 請盡量避免與其他營友近距離接觸。 

家居清潔安排 

13. 請注意個人衞生，保持單位清潔。 

14. 請將所有垃圾放入紅色廢物袋內，並依指引妥善紥封袋口。於每日早上 10 時

前放於單位門外，工作人員會上門收集處理。 

個人資料的查閱及修正 

15. 在檢疫期間，你所提供的個人資料將依照《個人資料（私隱）條例》(第 486 章)

的規定予以處理，會供政府作檢疫及其他有關用途。  

16. 你所提供的個人資料，主要供政府內部使用，但政府亦可能於有需要時，因上

文第9段所述目的而向有關各方披露。 

17. 根據《個人資料（私隱）條例》第18及第22條，以及附表1第6原則的規定，你

有權查閱及修正你的個人資料。 

18. 如欲查閱或修改正有關提供的個人資料，請聯絡檢疫中心的當值人員。 

其他注意事項 

19. 因你將會長期留守在單位內，所以無需使用鎖匙。 

20. 本中心謝絕外界探訪。 

21. 檢疫中心範圍嚴禁吸煙。 



22. 請小心保管個人財物。 

23. 如果你是外籍公民，並需要聯絡你的駐港總領事館尋求協助，請聯絡當值人員，

有關部門會協助將你的要求轉達相關總領事館。 

一般查詢 

24. 如果個別人士有其他需要或查詢，請聯絡中心職員(電話：2673 3209)，有關部

門會儘量提供協助。 

 

（更新於 2020 年 2 月 18 日） 
 
 



火警時安全撤離指引 
1. 當火警發生或火警警報系統響起時 ，在場人士必須保持鎮定 ，高聲

提醒在場人士，並互相協助有秩序地撤離火場。

2. 大廈保安主任應確保火警警報系統在火警發生既時已被啟動，否

則應敲碎最近的火警鐘玻璃及報警。

3. 於安全情況下 ，大廈保安主任須派員巡視大廈每一個地方 ，並確定

無人後馬上離開現場。

4. 如消防局行動人員尚未到場 ，在確保本身安全下 ，大廈保安主任或

在場人士方可嘗試使用現場的滅火設備進行滅火。

5. 切勿使用水撲救因電器故障而觸發的火警。

6. 切勿乘搭升降機。

7. 所有在場人士離開大廈後，到駿逸樓正門之空地 的集合地點集

合，並向大廈保安主任報到。

8. 大廈保安主任須在集合地點核對相關人士名單 ，向負責消防/警務

人員/民安隊報告。



圖例

集合地點

疏散路線



政府WIFI通 (Free GovWifi Service for Public) 

步驟一                    步驟二                      步驟三 
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醫療廢物標準操作程序−紅色醫療廢物袋「鵝頸結封口方法」  

  
 填 寫 「 醫 療 廢 物 來 源 標 籤 」  紅 色 醫 療 廢 物 袋 有 不 同 尺 碼 應 適當 選 用     確 保 載 裝 的 廢 物 不 超 過 其 容量 70-80%( 印 有 界 線 顯 示 其 最多 容 量 )後 開 始 封 妥 袋 口     

   將袋口扭曲，使袋口密封   扭曲袋口後，再把袋口向下對摺  緊握著已扭曲的部份  

   把索膠帶套著紅色醫療廢物膠袋的頸部，把膠帶拉緊形成有效的封口  

在 “鵝頸結 ”綁上「醫療廢物來源標籤」  

搬運廢物期間，只可 接觸袋頸位置  注意：注意：注意：注意：  

�  選 用 及 使 用 適 當 個 人 防 護 裝 備 包 括 手 套 、 保 護 衣 、 口 罩 和 護 眼 /護 面 裝 備 ； 鞋 套 /水 靴 則 應 根 據 工 序風 險 而 使 用  
�  切 勿 使 用 釘 書 釘 或 無 包 膠 的 金 屬 線 圈 密 封 醫 療 廢 物 膠 袋 ， 以 防 刺 穿 旁 邊 其 他 的 膠 袋 (如 金 屬 線 圈 完全 以 塑 膠 包 裹 ， 不 會 刺 穿 膠 袋 ， 亦 可 用 作 密 封 膠 袋 )。  
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