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मेिथिसिलन-प्रितरोधी �ैिफलोकोकस ऑ�रयस (MRSA) संक्रमण और समुदाय-संबंिधत MRSA 
संक्रमण 

कारक एज�ट 

�ैिफलोकोकस ऑ�रयस (एस. ऑ�रयस) एक जीवाणु है जो आमतौर पर �स्थ लोगो ंकी �चा या नाक गुहा म� पाया 
जाता है। ये �स्थ ��� संक्रमण के संकेतो ंया ल�णो ंके िबना बै�ी�रया को धारण िकए रहते ह�। िफर भी, 
बै�ी�रया कभी-कभी �चा, घाव, मूत्र पथ, फेफड़े, र�प्रवाह और खा� िवषा�ता जैसे संक्रमण जैसी बीमा�रयो ं
का कारण बन सकता है। 

अिधकांश एस. ऑ�रयस संक्रमणो ंका एंटीबायोिटक दवाओ ं�ारा प्रभावी ढंग से इलाज िकया जा सकता है। हालाँिक, 
मेिथिसिलन-प्रितरोधी एस. ऑ�रयस (MRSA) एस. ऑ�रयस की एक ऐसी िक� है जो मेिथिसिलन और अ� 
सामा� �प से इ�ेमाल िकए जाने वाले एंटीबायोिटक जैसे ऑ�ािसिलन, पेिनिसिलन, एमो��िसिलन और 
सेफलो�ो�रन सिहत एंटीबायोिटक दवाओ ंके प्रित प्रितरोधी है। एंटीबायोिटक दवाओ ंके अनुिचत उपयोग को 
�ापक �प से एंटीबायोिटक प्रितरोध के िलए योगदान देने वाले कारक के �प म� पहचाना जाता है। 

अिधकांश MRSA संक्रमण उन लोगो ंम� होते ह� िज�� अ�ताल म� भत� कराया गया है, आवासीय देखभाल गृहो ंम� 
रहते ह� या डायिलिसस क� द्रो ंजैसी �ा� देखभाल सेिटं� म� उपचार प्रा� िकया है।  

'समुदाय से जुड़े MRSA (CA-MRSA)' संक्रमण �ा है?  

हालांिक, संक्रमण समुदाय म� रहने वाले ���यो ंम� भी हो सकता है, िज�� ल�ण शु� होने से एक साल पहले 
अ�ताल म� भत� नही ंिकया गया हो, आवासीय देखभाल गृहो ंम� नही ंरहे हो ंया िचिक�ा प्रिक्रयाएँ नही ंली हो।ं इ�� 
समुदाय से जुड़े MRSA (CA-MRSA) संक्रमण के �प म� जाना जाता है।  

नैदािनक िवशेषताएँ  

MRSA आमतौर पर �चा और कोमल ऊतको ंम� संक्रमण जैसे िक फंुसी, फोड़े, फोड़े या घाव के संक्रमण का 
कारण बनता है। संक्रिमत �ेत्र लाल, सूजा �आ और दद�नाक हो सकता है या उसम� मवाद िनकल सकता है। कभी-
कभी, र�प्रवाह संक्रमण, फेफड़ो ंम� संक्रमण या नेक्रोटाइिज़ंग फ़ेिसिटस जैसे अिधक गंभीर प�रणाम हो सकते ह�।  

संक्रमण का तरीका  

MRSA संक्रमण के संक्रमण का मु� तरीका घावो,ं स्राव और गंदे �ेत्रो ंके साथ सीधे संपक�  के मा�म से होता है। 
अ� जो�खम कारको ंम� िनकट संपक� , घावो ंया कैथेटर के कारण �चा म� दरार� , खराब ���गत ��ता और 
भीड़-भाड़ वाली प�र�स्थितयो ंम� रहना शािमल है।  

प्रबंधन 

घाव के संक्रमण वाले ���यो ंको तुरंत �ा� सेवा पेशेवर से सलाह लेनी चािहए तािक संक्रमण का सही िनदान 
िकया जा सके और प्रभावी ढंग से इलाज िकया जा सके। फोड़े या फोड़े के िलए चीरा लगाने और जल िनकासी की 
आव�कता हो सकती है जबिक संकेत िमलने पर एंटीबायोिट� िनधा��रत िकए जा सकते ह�। 
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रोकथाम 

1. अ�ी ���गत ��ता बनाए रख� 

• बार-बार हाथ साफ कर� , खासकर मंुह, नाक या आंखो ंको छूने से पहले; खाने से पहले; शौचालय का 
उपयोग करने के बाद; साव�जिनक प्रित�ानो ंजैसे िक ह�डरेल या दरवाजे के ह�डल को छूने के बाद; या जब 
खांसने या छीकंने के बाद �सन स्राव से हाथ दूिषत हो जाते ह�। 

• तरल साबुन और पानी से हाथ धोएं, और कम से कम 20 सेकंड तक रगड़�। िफर पानी से धो ल� और 
िड�ोजेबल पेपर टॉवल या ह�ड ड� ायर से सुखाएं। यिद हाथ धोने की सुिवधा उपल� नही ंहै, या जब हाथ 
�� �प से गंदे नही ंह�, तो 70 से 80% अ�ोहल-आधा�रत ह�डब्रब से हाथ साफ करना एक प्रभावी 
िवक� है। 

• गंदे सामान को संभालते समय द�ाने पहन�, और उसके बाद हाथो ंको अ�ी तरह से साफ कर� । 
• तौिलए, कपड़े या वद�, रेज़र या नाखून काटने वाली क� ची जैसी ���गत व�ुओ ंको साझा करने से बच�। 

2. घाव का उिचत प्रबंधन 

• घावो ंया घाव से गंदे �ए सामान के सीधे संपक�  से बच�। 
• घाव को तुरंत साफ कर�  और ठीक होने तक उसे वाटरपू्रफ िचपकने वाली ड� ेिसंग से ठीक से ढक� । 
• घावो ंको छूने से पहले और बाद म� हाथ साफ रख�। 
• संक्रमण के ल�ण िदखने पर तुरंत डॉ�र से सलाह ल� 
• अगर आपका घाव खुला है तो संपक�  वाले खेलो ंया साव�जिनक शौचालयो ंम� जाने से बच�। 

3. एंटीबायोिटक दवाओ ंका उिचत उपयोग 

• अपने डॉ�र से एंटीबायोिटक दवाएँ न ल� 
• एंटीबायोिटक दवाएँ लेते समय अपने डॉ�र की सलाह का पालन कर� । 
• अगर आप बेहतर महसूस कर रहे ह�, तो भी एंटीबायोिटक दवाएँ लेना बंद न कर� । 
• बची �ई एंटीबायोिटक दवाएँ न ल�। 
• अपनी एंटीबायोिटक दवाएँ दूसरो ंके साथ साझा न कर� । 
• खुद की सुर�ा और बै�ी�रया के प्रसार को रोकने के िलए एंटीबायोिटक दवाएँ लेते समय ���गत 

��ता बढ़ाएँ: 
o बार-बार हाथ �� कर�। 
o केवल अ�ी तरह से पकाई और उबाली �ई चीज़� ही खाएँ या िपएँ। 
o सभी घावो ंको कीटाणुरिहत कर�  और उ�� ढँक द�। 
o अगर आपको खाँसी, छीकं, नाक बहना और गले म� खराश जैसे �सन संबंधी ल�ण ह�, तो 

सिज�कल मा� पहन�। 
o संक्रमण के ल�णो ंवाले छोटे ब�ो ंको अ� ब�ो ंके साथ कम से कम संपक�  करना चािहए। 

4. पया�वरण की अ�ी ��ता बनाए रख� 

• पया�वरण को साफ रख�; साव�जिनक स्थानो ंजैसे खेल क� द्रो ंऔर साव�जिनक शौचालयो ंम� साझा की जाने 
वाली व�ुओ ं(जैसे एथलेिटक उपकरण और मैट) को िनयिमत �प से साफ और कीटाणुरिहत िकया जाना 
चािहए। 

• MRSA दूिषत घरेलू व�ुओ ंके मा�म से प�रवार के सद�ो ंम� फैल सकता है। घर को साफ और धूल से 
मु� रखना मह�पूण� है। बार-बार छूने वाली सतहो ं(जैसे टॉयलेट सीट, बाथ�म और दरवाज़े की कंुडी), 
ब�ो ंके �खलौने और िब�र की चादरो ंको िनयिमत �प से धोया, साफ और कीटाणुरिहत िकया जाना 
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चािहए (पतला घरेलू �ीच के साथ)। �ीच के उपयोग के बारे म� अिधक जानकारी के िलए, कृपया 
िन�िल�खत वेबपेज पर जाएँ: http://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf 

 
अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 

अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले 
म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगा। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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