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मेिथिसिलन-प्रितरोधी �ािफलोकोकस ओ�रयस (MRSA) संक्रमण र समुदाय-स�� MRSA 
संक्रमण 

कारक एजे� 

�ािफलोकोकस ओ�रयस (एस. ओ�रयस) एक �ा�े�रया हो जुन सामा�तया �स्थ मािनसह�को छाला वा नसल 
�ािभटीमा पाइन्छ। यी �स्थ ���ह�मा संक्रमणको स�ेत वा ल�णिबना �ा�े�रया पाइन्छ। तथािप, 
�ा�े�रयाले किहलेकािहँ छाला, घाउ, िपसाब नली, फो�ो, र�प्रवाहमा संक्रमण र खा� िवषा�ता ज�ा 
रोगह� िनम्�ाउन सक्छ।  

धेरैजसो एस. ओ�रयस संक्रमणह� ए��बायोिटक सेवन गरेर प्रभावकारी �पमा उपचार गन� सिकन्छ। य�िप, 
मेिथिसिलन-प्रितरोधी एस. ओ�रयस (MRSA) एस. ओ�रयसको �� ेन हो जुन मेिथिसिलन लगायत र अ� सामा� 
�पमा प्रयोग �ने ओ�ािसिलन, पेिनिसिलन, एमो��िसिलन र सेफलो�ो�रन ज�ा ए��बायोिटकह�को प्रितरोधी 
�न्छ। ए��बायोिटकको अनुिचत प्रयोगलाई �ापक �पमा ए��बायोिटक प्रितरोधमा योगदान िदने कारक मािनन्छ।  

धेरैजसो MRSA संक्रमणह� अ�तालमा भना� भएका, आवासीय �ाहार गृहमा ब�े वा डायलाइिसस के�ह� 
ज�ा �ा� सेवा सेिटङह�मा उपचार प्रा� गरेका मािनसह�मा देखा पछ� न्। 

'समुदाय-स���त MRSA (CA-MRSA)' संक्रमण के हो? 

य�िप, सङ्क्रमण सामुदाियक बसोबास गन�, अ�तालमा भना� नभएका, आवासीय �ाहार गृहह�मा नबसेका वा 
ल�ण सु� �नुभ�ा पिहले एक वष�िभत्र िचिक�ा प्रिक्रयाह� प्रा� नगरेका मािनसह�मा पिन दे�खन सक्छ। यी 
समुदाय-स���त MRSA (CA-MRSA) संक्रमणह� भनी प�रिचत छन्। 

िचिक�कीय िवशेषताह� 

MRSA ले सामा�तया छाला र नरम त�ुको संक्रमण ज�ै िप�ल, खिटरा, फोडा वा घाउको संक्रमण िनम्�ाउँछ। 
संक्रिमत �ेत्र रातो, सुि�ने र दु�े �न सक्छ वा यसबाट िपप िन�न सक्छ। किहलेकािहँ, र�प्रवाह संक्रमण, 
फो�ो संक्रमण वा नेक्रोटाइिजङ फेिसआइिटस ज�ा ग�ीर प�रणामह� �न सक्छन्। 

प्रसारणको मा�म 

MRSA संक्रमण प्रसारणको मु� मा�म घाउ, घाउको िपप र फोहोर �ेत्रह�सँग प्र�� स�क�  माफ� त हो। अ� 
जो�खम कारकह�मा िनकट स�क� , घाउ वा �ाथेटरका कारण छाला फुट्ने, खराब ���गत सरसफाइ र 
भीडभाड अवस्थामा ब�े समावेश छ। 

�वस्थापन 

घाउको संक्रमण भएका ���ह�ले िशघ्र �ा�कम�सँग स�ाह िलनुपछ�  जसबाट संक्रमणको सही िनदान र 
प्रभावकारी उपचार गन� सिकन्छ। खिटरा वा फोडाह� िचन� र �सबाट आउने पानी िनकाल्न आव�क �न सक्छ 
जबिक स�ेत ग�रएको अवस्थामा ए��बायोिटकह� िनधा��रत गन� सिकन्छ। 
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रोकथाम 

1. असल ���गत ��ता कायम गन� 

• हातको सरसफाइ बार�ार गनु�होस्, िवशेष गरी कसैको मुख, नाक वा आँखा छुनुअिघ; खाना खानुअिघ; 
शौचालय प्रयोग गरेपिछ; �ा�रेल वा ढोकाको �ा�ल ज�ा साव�जिनक स्थानका कुराह� छोएपिछ; वा 
खो�ा वा हा�ँु गदा� हातह� �सन स्रावले दूिषत �ँदा। 

• तरल साबुन र पानीले हात धुनुहोस् र क�ीमा 20 सेके� िम�ुहोस्। �सपिछ पानीले धुनुहोस् र 
िड�ोजेबल पेपर तौिलया वा �ा� ड� ायरले सुकाउनुहोस्। हात धुने सुिवधाह� उपल� नभएमा वा हात 
दे�खने गरी फोहोर भएको छैन भने हातको ��ताका लािग 70 दे�ख 80% अलकोहल भएको �ा�रब 
प्रभावकारी िवक� �न्छ। 

• फोहोर व�ुह� �वस्थापन गदा� पन्जा लगाउनुहोस् र काम सिकएपिछ राम्रोसँग हातको सरसफाइ 
गनु�होस्। 

• तौिलया, लुगा वा पोशाक, रेजर वा नेल-��पर ज�ा ���गत व�ुह� अ�सँग साझेदारी नगनु�होस्। 

2. घाउको उिचत �वस्थापन 

• घाउह� वा घाउबाट िन�ने फोहोर व�ुह�को प्र�� स�क� बाट जोिगनुहोस्।। 
• घाउलाई तु��ै सफा गनु�होस् र यो िनको नभएस� पानी नप�े ड� ेिसङ लगाएर राम्ररी छो�ुहोस्। 
• घाउ छुनुअिघ र पिछ हातको सरसफाइ गनु�होस्। 
• संक्रमणको ल�ण देखा परेमा तु��ै डा�रसँग स�ाह िलनुहोस् 
• खुला घाउ भएको अवस्थामा स�क�  �ने खालका खेलकुद नखेल्नुहोस् वा साव�जिनक शौचालयमा 

नजानुहोस्। 

3. ए��बायोिटकको उिचत प्रयोग 

• तपाईंको डा�रसँग ए��बायोिटकको माग नगनु�होस् 
• ए��बायोिटक सेवन गदा� आफ्नो डा�रको स�ाह पालन गनु�होस्। 
• तपाईंलाई राम्रो महसुस भइरहेको भएमा पिन आफँैले ए��बायोिटक सेवन गन� ब� नगनु�होस्। 
• बाँकी रहेको ए��बायोिटक सेवन नगनु�होस्। 
• आफ्नो ए��बायोिटक अ�लाई निदनुहोस्। 
• आफूलाई बचाउन र �ा�े�रयाको फैलावट रो�को लािग ए��बायोिटक सेवन गदा� ���गत 

सरसफाइमा सुधार गनु�होस्:  
o पटक-पटक हातको सरसफाइ गनु�होस्।  
o राम्ररी पकाएको र उमालेको खाना मात्र खानुहोस् वा िपउनुहोस्। 
o सबै घाउह� कीटाणुरिहत राख्नुहोस् र छो�ुहोस्। 
o यिद तपाईंलाई खोकी, हा�ँु, नाकबाट पानी ब�े र घाँटी दु�े ज�ा �सन स��ी ल�णह� 

भएमा सिज�कल मा� लगाउनुहोस्। 
o संक्रमणको ल�ण भएका साना ब�ाह�ले अ� ब�ाह�सँगको स�क�  कम गनु�पछ� । 

4. असल वातावरणीय ��ता कायम गनु�होस् 
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• वातावरण सफा राख्नुहोस्; खेलकुद के� र साव�जिनक शौचालयह� ज�ा साव�जिनक स्थानह�मा 
भएका साझा व�ुह� (ज�ै एथलेिटक उपकरण र �ाट) िनयिमत �पमा सफा र कीटाणुरिहत 
राख्नुपछ� ।  

• MRSA दूिषत घरायसी व�ुह� माफ� त प�रवारका सद�ह�मा फैिलन सक्छ। घर सफा र धुलो रिहत 
राख्नु मह�पूण� �न्छ। धेरै पटक छोइरा�खने सतहह� (ज�ै शौचालयको िसट, बाथ�म, र ढोकाको 
�ा�ल), बालबािलकाका खेलौना र ओ�ानका कपडाह� िनयिमत �पमा धुनुपछ� , सफा गनु�पछ�  र 
कीटाणुरिहत (पातलो घरेलु ��च प्रयोग गरेर) राख्नुपछ� । ��चको प्रयोगको बारेमा थप जानकारीको लािग, 
कृपया िन� वेबपेजमा जानुहोस्: http://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf 

 
थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 

अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, 
अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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