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ਮੈਥੀਿਸਿਲਨ-ਰੋਧਕ ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ ਔਰੀਅਸ (MRSA) ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
MRSA ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 

ਸਟੈਫ਼ੀਲੋਕੋਕਸ ਔਰੀਅਸ (ਐਸ.ਔਰੀਅਸ) ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਜਾ ਂਨੱਕ ਦੀ 
ਖੋਲ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਤੁਰੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ, 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਈ ਵਾਰ ਚਮੜੀ, ਜ਼ਖ਼ਮ, ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ, ਫੇਫਿੜਆ,ਂ ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪਚਣ ਿਵਚੱ ਖਰਾਬੀ ਵਰਗੀਆਂ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਐਸ.ਔਰੀਅਸ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਿਕ, ਮੈਥੀਿਸਿਲਨ-ਰੋਧਕ ਐਸ.ਔਰੀਅਸ (MRSA) ਇਕੱ ਅਿਜਹੀ ਐਸ.ਔਰੀਅਸ ਦੀ ਿਕਸਮ ਹੈ ਜੋ ਮੈਥੀਿਸਿਲਨ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਿਜਵ� ਿਕ ਆਕਸਾਿਸਿਲਨ, ਪੈਿਨਿਸਿਲਨ, ਅਮੋਕਸੀਿਸਿਲਨ ਅਤੇ 
ਸੇਫਾਲੋਸਪੋਿਰਨ ਸਮੇਤ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਪ�ਤੀ ਰੋਧਕ ਹੈ। ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਪ�ਤੀਰੋਧ 
ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ ਵਜ� ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ MRSA ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ, ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਡਾਇਲਿਸਸ ਕ�ਦਰਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

‘ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ MRSA (CA-MRSA)’ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕਿਮਊਿਨਟੀ-ਿਨਵਾਸ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ 
ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾ ਂਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਰਹੇ, ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ।ਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਿਮਊਿਨਟੀ-ਸਬੰਧਤ MRSA (CA-MRSA) ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਜ� 
ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ

MRSA ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਨਰਮ ਿਟਸ਼ੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਫਨੁਸੀ, ਫੋੜੇ, ਪੀਕ ਜਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ। ਸੰਕਰਿਮਤ ਖੇਤਰ ਲਾਲ, ਸੱੁਿਜਆ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਪੀਕ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, 
ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨੈਕਰੋਟਾਈਿਜ਼ੰਗ ਫਾਸਸੀਆਈਿਟਸ ਵਰਗੇ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਿਸੱਟੇ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

MRSA ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਮੱੁਖ ਤਰੀਕਾ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ, ਿਡਸਚਾਰਜ ਅਤੇ ਗੰਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਹੈ। ਹੋਰ ਜੋਖਮ 
ਕਾਰਕਾਂ ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ, ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਜਾਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਕੈਥੀਟਰਾਂ ਕਾਰਨ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਫਟਣਾ, ਮਾੜੀ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਭੀੜ-
ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਪ�ਬੰਧਨ 

ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤ� ਜਲਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਫੋਿੜਆਂ ਜਾਂ ਪੀਕ ਦੇ ਲਈ 
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ਚੀਰਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਜੇ ਸੰਕੇਤ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਰੋਕਥਾਮ 

1. ਚੰਗੀ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ੋ

• ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ, ਨੱਕ ਜਾ ਂਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ; ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ; 
ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ; ਜਨਤਕ ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਹ�ਡਰੇਲ ਜਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਹ�ਡਲ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� 
ਬਾਅਦ; ਜਾਂ ਜਦ� ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਿਛੱਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਸਾਹ ਦੇ ਮਾਦੇ ਨਾਲ ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

• ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਧੋਵੋ, ਅਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 ਸਿਕੰਟਾਂ ਲਈ ਰਗੜੋ। ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ 
ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਪੇਪਰ ਤੌਲੀਏ ਜਾਂ ਹ�ਡ ਡ�ਾਇਅਰ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ। ਜੇਕਰ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹਨ, 
ਜਾਂ ਜਦ� ਹੱਥ ਿਦੱਸਣਯੋਗ ਗੰਦੇ ਨਾ ਹੋਣ, ਤਾਂ 70 ਤ� 80% ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡਰਬ ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਇੱਕ 
ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਵਕਲਪ ਹੈ। 

• ਗੰਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਸਮ� ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨੋ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਕਰੋ। 
• ਤੌਲੀਏ, ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਵਰਦੀਆਂ, ਰੇਜ਼ਰ ਜਾਂ ਨੇਲ-ਕਲੀਪਰ ਵਰਗੀਆਂ ਿਨੱਜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ। 

2. ਢੁੱਕਵਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ ਪ�ਬੰਧਨ 

• ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਜਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਿਡਸਚਾਰਜ ਨਾਲ ਗੰਦੇ ਹੋਏ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚੋ। 
• ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਵਾਟਰਪ�ਫ਼ੂ ਐਡਿਸਵ ਡ�ੈਿਸੰਗ ਨਾਲ ਢੱਕੋ ਜਦ� ਤਕੱ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂਹੋ ਜਾਂਦਾ। 
• ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰੋ। 
• ਜੇਕਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ 
• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖੁੱਲ� ਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਖੇਡਾਂ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਬਾਥਰਮੂਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

 

3. ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੀ ਢੁਕੱਵੀ ਂਵਰਤ� 

• ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ� ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੀ ਮੰਗ ਨਾ ਕਰੋ 
• ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲ� ਦੇ ਸਮ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। 
• ਬਚੇ ਹੋਏ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾ ਲਓ। 
• ਆਪਣੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨੰੂ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੋ। 
• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲ� ਦੇ ਸਮ� ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ 

ਵਧਾਓ: 
o ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰੋ। 
o ਿਸਰਫ਼ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਕਾਈਆਂ ਅਤੇ ਉਬਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਖਾਓ ਜਾਂ ਪੀਓ। 
o ਸਾਰੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਢੱਕੋ। 
o ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਘੰ, ਿਛੱਕ, ਨੱਕ ਵਗਣਾ ਅਤੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਵਰਗੇ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾ ਂ

ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨੋ। 
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o ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦਜੇੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਘੱਟ ਤ� ਘਟੱ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

4. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ੋ

• ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ; ਖੇਡ ਕ�ਦਰਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਬਾਥਰਮੂਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ (ਿਜਵ� ਿਕ 
ਐਥਲੈਿਟਕ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਮੈਟ) ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• MRSA ਦਿੂਸ਼ਤ ਘਰੇਲੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਾਹੀ ਂਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਿਵੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਧੜੂ ਤ� ਮੁਕਤ 
ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ (ਿਜਵ� ਿਕ ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ, ਬਾਥਰਮੂ, ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ 
ਹ�ਡਲ), ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਿਬਸਤਰੇ ਦੇ ਚਾਦਰਾਂ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੋਣਾ, ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਪਤਲੇ ਘਰੇਲੂ ਬਲੀਚ ਨਾਲ)। ਬਲੀਚ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਵੈੱਬਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾਓ: http://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf 

 

ਵਧੇਰੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ www.chp.gov.hk 
 
ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹ।ੈ  ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਰਹੇਗਾ। 
 
Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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