(Tagalog Version)

Impeksyon ng Staphylococcus aureus na lumalaban sa Methicillin (MRSA) at Impeksyon
ng MRSA na nakuha sa Komunidad

Sanhi ng sakit

Ang Staphylococcus aureus (S. aureus) ay isang bakterya na karaniwang matatagpuan sa balat o sa ilong
ng mga malulusog na tao. Ang mga malulusog na indibidwal ay nagdadala ng bakterya nang walang mga
palatandaan o sintomas ng impeksyon. Gayunpaman, ang bakterya ay maaari ding magdulot ng mga sakit
tulad ng impeksyon sa balat, sugat, daluyan ng ihi, baga, daluyan ng dugo, at pagkalason sa pagkain.

Karamihan ng impeksyong dulot ng S. aureus infections ay maaaring epektibong gamutin gamit ang mga
antibiotiko. Ngunit, Impeksyon ng S. aureus na lumalaban sa Methicillin (MRSA) ay isang uri ng S.
aureus na lumalaban sa mga antibiotiko tulad ng methicillin at iba pang karaniwang ginagamit na mga
antibiotiko tulad ng oxacillin, penicillin, amoxicillin, at cephalosporins. Ang hindi tamang paggamit ng
antibiotiko ay malawakang kinikilala bilang isang salik sa pag-usbong ng resistensya sa antibiotiko.

Karamihan sa mga impeksyon ng MRSA ay nangyayari sa mga taong na-ospital, nakatira sa mga tahanan
para sa pangangalaga, o tumanggap ng paggamot sa mga pasilidad pangkalusugan tulad ng mga dialysis
center.

Ano ang 'Impeksyon ng MRSA na nakuha sa Komunidad (CA-MRSA)'?

Gayunpaman, maaaring maganap ang mga impeksyon sa mga taong nakatira sa komunidad na hindi pa
na-ospital, hindi nakatira sa mga tahanan para sa pangangalaga, o hindi tumanggap ng mga medikal na
proseso sa loob ng isang taon bago magsimula ang mga sintomas. Ang mga ito ay tinatawag na
'Tmpeksyon ng MRSA na nakuha sa Komunidad (CA-MRSA)'.

Mga klinikal na katangian

Ang MRSA ay karaniwang nagdudulot ng mga impeksyon sa balat at mga malambot na tisyu tulad ng
mga taghiyawat, pigsa, koleksyon ng nana, o impeksyon sa sugat. Ang apektadong bahagi ay maaaring
magmukhang namumula, namamaga, at masakit o maaari itong maglabas ng nana. Minsan, maaaring
mangyari ang mas seryosong mga komplikasyon tulad ng mga impeksyon sa daluyan ng dugo, baga, o
maaaring magkaroon ng necrotising fasciitis.

Paraan ng Pagpapasa

Ang pangunahing paraan ng pagpasa ng MRSA na impeksyon ay sa pamamagitan ng direktang kontak sa
mga sugat, paglabas ng likido mula sa sugat, at maruruming lugar. Ang iba pang mga panganib ay
kinabibilangan ng malapit na kontak, mga sugat sa balat mula sa mga pinsala o nakalagay na catheter,
hindi maayos na personal na kalinisan, at paninirahan sa masisikip na kondisyon.

Pamamahala

Ang mga indibidwal na may sugat na impeksyon ay nararapat na agad kumonsulta sa isang propesyonal
sa pangangalagang pangkalusugan upang matukoy nang tama ang impeksyon at mabigyan ng epektibong
paggamot. Ang mga pigsa o koleksyon ng nana ay maaaring mangailangan ng pagputol at pag-alis ng
nana, habang ang mga antibiotiko ay maaaring irekomenda kung kinakailangan.

Pag-iwas
1. Panatilihin ang tamang personal na kalinisan

e Madalas maghugas ng kamay, lalo na bago hawakan ang bibig, ilong, o mata; bago kumain;
pagkatapos gumamit ng banyo; pagkatapos hawakan ang mga pampublikong kagamitan tulad ng



mga hawakan o hawakan ng pinto; o kapag ang mga kamay ay kontaminado ng sekresyong
respiratoryo pagkatapos ng pag-ubo o pagbahing.

Maghugas ng kamay gamit ang likidong sabon at tubig, at kuskusin ng hindi bababa sa 20
segundo. Pagkatapos, banlawan ng tubig at patuyuin gamit ang disposable na paper towel o hand
dryer. Kung walang pasilidad para sa paghuhugas ng kamay, o kapag hindi nakikita ang dumi,
ang pag-aalaga sa kalinisan ng kamay gamit ang 70 hanggang 80% na alcohol-based handrub ay
isang mabisang alternatibo.

Magsuot ng guwantes kapag humahawak ng mga maruruming bagay at magsagawa ng tamang
kalinisan ng kamay pagkatapos.

Iwasan ang paghiram ng mga personal na gamit tulad ng mga tuwalya, damit o uniporme, labaha,
at panggupit ng kuko.

2. Tamang pangangalaga ng sugat

Iwasan ang direktang kontak sa mga sugat o bagay na may likido mula sa sugat.

Linisin agad ang sugat at takpan ito ng tamang waterproof na benda hanggang gumaling.
Magsagawa ng kalinisan ng kamay bago at pagkatapos hawakan ang mga sugat.
Kumonsulta agad sa doktor kung makakaranas ng mga sintomas ng impeksyon

Iwasan ang mga contact sports o pagpunta sa mga pampublikong banyo kung may bukas na
sugat.

3. Tamang paggamit ng mga antibiotiko

Huwag manghingi ng antibiotiko mula sa inyong doktor
Sundin ang payo ng doktor kapag umiinom ng mga antibiotiko.
Huwag itigil ang pag-inom ng mga antibiotiko nang hindi kinokonsulta ang doktor kahit na
makaramdam ng paggaling.
Huwag inumin ang natirang mga antibiotiko.
Huwag ipamahagi ang iyong mga antibiotiko sa iba.
Palakasin ang personal na kalinisan habang umiinom ng antibiotiko upang protektahan ang sarili
at maiwasan ang pagkalat ng bakterya:

o Madalas maghugas ng kamay.

o Kumain o uminom lamang ng mga tamang luto at pinakuluang pagkain.

o Disimpektahan at takpan ang lahat ng sugat.

o Magsuot ng surgical mask kung nakakaranas ng mga sintomas sa respiratoryo tulad ng
ubo, pagbahing, sipon, o pananakit ng lalamunan.
Ang mga batang may sintomas ng impeksyon ay dapat iwasan ang malapit na kontak sa
ibang mga bata.

o

4. Panatilihin ang tamang kalinisan sa kapaligiran

Panatilihing malinis ang kapaligiran; ang mga hinihiram na bagay (halimbawa, kagamitan sa
isports at mats) sa mga pampublikong lugar tulad ng mga sentro ng issports at pampublikong
banyo ay dapat linisin at disimpektahin nang regular.

Ang MRSA ay maaaring kumalat sa mga kasapi ng pamilya sa pamamagitan ng kontaminadong
gamit sa bahay. Mahalaga ang pagpapanatili ng kalinisan ng bahay at pag-iwas sa alikabok. Ang
mga mataas na gamit (tulad ng upuan ng inidoro, banyo, at hawakan ng pinto), mga laruan ng
mga bata, at mga sapin sa kama ay dapat hugasan o labhan, linisin, at i-disimpekta (gamit ang
bleach na hinalo sa tubig) nang regular. Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa paggamit
ng bleach, bisitahin ang sumusunod na webpage:
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/the use of bleach.pdf


http://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf

Para sa karagdagang impormasyon sa kalusugan, mangyaring Bisitahin ang Website ng Proteksyon ng
Sentro para sa Kalusugan www.chp.gov.hk

Ang isinaling bersyon ay para sa sanggunian lamang. Sa kaso ng mga pagkakaiba sa pagitan ng isinalin
na bersyon at Ingles na bersyon, Ingles na bersyon ang mananaig.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English
version, English version shall prevail.
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