
(Thai Version) 

1 

การตดิเชือ้สแตฟฟิโลคอกคสั ออเรยีส ทีด่ือ้ยาเมธซิลิลนิ (MRSA) และการตดิเชือ้ MRSA ใน
ชมุชน 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 

สแตฟฟิโลคอกคสั ออเรยีส (S. aureus) เป็นแบคทเีรยีทีม่กัแพรก่ระจายบนผวิหนังหรอืในโพรงจมูกของคนทีม่สีุขภาพ
แข็งแรง โดยคนทีม่สีุขภาพแข็งแรงเหล่านีส้ามารถแพรก่ระจายเชือ้แบคทเีรยีไดโ้ดยไม่มสีญัญาณหรอือาการตดิเชือ้
ใดๆ อย่างไรกต็าม แบคทเีรยีอาจทําใหเ้กดิโรคต่างๆ ได ้เชน่ การตดิเชือ้ทีผ่วิหนัง บาดแผล ทางเดนิปัสสาวะ ปอด 
กระแสเลอืด และอาหารเป็นพษิได ้

การตดิเชือ้ S. aureus โดยสว่นใหญ่แลว้สามารถรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ อย่างไรกต็าม เชือ้ S. 
aureus ทีด่ือ้ต่อเมธซิลิลนิ (MRSA) เป็นเชือ้สายพนัธุห์น่ึงของเชือ้ S. aureus ทีด่ือ้ตอ่ยาปฏชิวีนะ รวมถงึเมธซิลิลนิ
และยาปฏชิวีนะอืน่ๆ ทีใ่ชก้นัทั่วไป เชน่ ออกซาซลิลนิ เพนิซลิลนิ อะม็อกซซีลิลนิ และเซฟาโลสปอรนิ ซึง่การใชย้า
ปฏชิวีนะอย่างไม่เหมาะสมน้ันเป็นทีย่อมรบักนัอย่างกวา้งขวางว่าเป็นปัจจยัทีทํ่าใหเ้กดิการดือ้ยาปฏชิวีนะได ้

การตดิเชือ้ MRSA ส่วนใหญม่กัเกดิขึน้ในผูท้ีเ่ขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล ผูท้ีพ่กัอาศยัในบา้นพกัคนชรา หรอื
ไดร้บัการรกัษาในสถานพยาบาล เชน่ ศนูยฟ์อกไต เป็นตน้ 

การตดิเชือ้ 'MRSA ในชมุชน (CA-MRSA)' คอือะไร? 

อย่างไรก็ตาม การตดิเชือ้อาจเกดิขึน้ในหมู่ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในชมุชนซึง่ไมไ่ดเ้ขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล ไมไ่ดเ้ขา้พกั
ในบา้นพกัคนชรา หรอืไดร้บัการรกัษาทางการแพทยภ์ายในหน่ึงปีกอ่นทีจ่ะเร ิม่มอีาการก็เป็นได ้ซึง่เรยีกว่าการตดิเชือ้ 
MRSA ในชมุชน (CA-MRSA) 

ลกัษณะทางคลนิิก 

MRSA มกัทําใหเ้กดิการตดิเชือ้ทีผ่วิหนังและเนือ้เยือ่ออ่น เชน่ สวิ ฝี ฝีหนอง หรอืการตดิเชือ้ทีบ่าดแผล บรเิวณทีต่ดิ
เชือ้อาจมสีแีดง บวม และมอีาการเจ็บปวด หรอือาจมหีนอง บางคร ัง้อาจเกดิภาวะแทรกซอ้นทีร่า้ยแรงกว่าน้ัน เชน่ การ
ตดิเชือ้ในกระแสเลอืด โรคปอดตดิเชือ้ หรอืโรคแบคทเีรยีกนิเนือ้ 

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้หลกัของการตดิเชือ้ MRSA คอืการสมัผสัโดยตรงกบับาดแผล สารคดัหลัง่ทีไ่หลออกมา และ
บรเิวณทีส่กปรก ปัจจยัเสีย่งอืน่ๆ ไดแ้ก ่การสมัผสัใกลช้ดิ ผวิหนังแตกเน่ืองจากมบีาดแผลหรอืสายสวนปัสสาวะ 
สุขอนามยัส่วนบุคคลทีไ่ม่ด ีและการใชช้วีติในสถานทีแ่ออดั 

การจดัการ 

บุคคลทีม่กีารตดิเชือ้ทีบ่าดแผลควรขอคาํแนะนําจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นการแพทยโ์ดยเรว็ทีส่ดุ เพือ่ใหส้ามารถวนิิจฉัย
และรกัษาอาการตดิเชือ้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ฝีหรอืฝีหนองอาจตอ้งผ่าตดัและระบายหนองออก ในขณะทีอ่าจกาํหนดใหใ้ชย้า
ปฏชิวีนะหากจาํเป็น 

การป้องกนั 

1. รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลใหด้ ี

• ลา้งมอืบ่อยๆ โดยเฉพาะกอ่นสมัผสัปาก จมูก หรอืตา กอ่นรบัประทานอาหาร หลงัใชห้อ้งนํ้า หลงัจากสมัผสั
สิง่ของในทีส่าธารณะ เชน่ ราวบนัไดหรอืลูกบดิประตู หรอืเมือ่มอืปนเป้ือนสารคดัหลัง่จากทางเดนิหายใจ
หลงัจากการไอหรอืจาม 

• ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลวและนํา้สะอาด ถูไปมาอย่างนอ้ย 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้าและเชด็ใหแ้หง้ดว้ย
กระดาษเชด็มอืแบบใชแ้ลว้ทิง้หรอืเครือ่งเป่ามอื หากไมม่อีุปกรณล์า้งมอืหรอืเมือ่มอืไม่เป้ือนอย่างเห็นไดช้ดั 
การทําความสะอาดมอืดว้ยเจลลา้งมอืทีม่แีอลกอฮอล ์70 ถงึ 80% ถอืเป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพเชน่กนั 

• สวมถุงมอืเมือ่สมัผสัสิง่ของทีส่กปรก และลา้งมอืใหส้ะอาดอย่างทั่วถงึหลงัจากการสมัผสั 
• หลกีเลีย่งการใชส้ิง่ของสว่นตวัรว่มกนั เชน่ ผา้เชด็ตวั เสือ้ผา้หรอืเครือ่งแบบ มดีโกนหรอืกรรไกรตดัเล็บ 
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2. การจดัการบาดแผลอย่างถูกตอ้ง 

• หลกีเลีย่งการสมัผสับาดแผลโดยตรงหรอืสิง่ของทีเ่ป้ือนสารคดัหลัง่จากบาดแผล 
• ทําความสะอาดบาดแผลทนัทแีละปิดแผลดว้ยผา้พนัแผลแบบกนันํ้าจนกวา่จะหายด ี
• ลา้งมอืใหส้ะอาดกอ่นและหลงัจากการสมัผสับาดแผล 
• ใหป้รกึษาแพทยท์นัทหีากมอีาการตดิเชือ้ 
• หลกีเลีย่งการเลน่กฬีาทีต่อ้งมกีารสมัผสัหรอืเขา้หอ้งนํ้าสาธารณะหากคุณมบีาดแผลเปิด 

3. การใชย้าปฏชิวีนะอย่างถูกตอ้ง 

• อย่าเรยีกรอ้งยาปฏชิวีนะจากแพทย ์
• ปฏบิตัติามคําแนะนําของแพทยเ์มือ่รบัประทานยาปฏชิวีนะ 
• อย่าหยุดรบัประทานยาปฏชิวีนะดว้ยตนเอง แมว้่าคุณจะรูส้กึดขีึน้แลว้กต็าม 
• อย่ารบัประทานยาปฏชิวีนะทีเ่หลอือยู่ 
• อย่าแบ่งปันยาปฏชิวีนะกบัผูอ้ืน่ 
• ปรบัปรุงสุขอนามยัส่วนบุคคลในขณะทีคุ่ณรบัประทานยาปฏชิวีนะ เพือ่ปกป้องตนเองและป้องกนัการ

แพรก่ระจายของเชือ้แบคทเีรยี: 
o รกัษาสุขอนามยัของมอืบ่อยๆ 
o รบัประทานอาหารหรอืดืม่เครือ่งดืม่ทีป่รุงสุกและตม้สุกแลว้เท่าน้ัน 
o ฆ่าเชือ้และปิดแผลใหค้รอบคลมุทัง้หมด 
o สวมหนา้กากอนามยัหากมอีาการทางระบบทางเดนิหายใจ เชน่ ไอ จาม นํ้ามูกไหล และเจ็บคอ 
o เด็กเล็กทีม่อีาการตดิเชือ้ควรลดการสมัผสักบัเด็กคนอืน่ๆ ใหน้อ้ยทีสุ่ด 

4. รกัษาสุขอนามยัของสภาพแวดลอ้มใหด้ ี

• รกัษาสภาพแวดลอ้มใหส้ะอาดอยู่เสมอ ควรทําความสะอาดและฆ่าเชือ้สิง่ของทีใ่ชร้ว่มกนั (เชน่ อุปกรณก์ฬีา
และเสือ่) ในสถานทีส่าธารณะ เชน่ ศูนยก์ฬีาและหอ้งนํ้าสาธารณะเป็นประจํา 

• MRSA สามารถแพรก่ระจายในหมูส่มาชกิในครอบครวัผ่านการใชส้ิง่ของในครวัเรอืนทีป่นเป้ือน สิง่สําคญัคอื
ตอ้งรกัษาบา้นใหส้ะอาดอยู่เสมอและปราศจากฝุ่น ควรซกั ทําความสะอาด และฆ่าเชือ้พืน้ผวิทีส่มัผสับ่อย (เชน่ 
ทีน่ั่งชกัโครก หอ้งนํา้ และลกูบดิประตู) ของเลน่เด็ก และผา้ปูทีน่อนเป็นประจํา สําหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบั
การใชส้ารฟอกขาว โปรดไปทีเ่ว็บเพจดงัต่อไปนี:้ 
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf 

 

สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบั
ภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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