(Vietnamese Version)

Nhiém trung Staphylococcus aureus khang Methicillin (MRSA) va Nhiém trung MRSA lién
quan dén cong dong

Tac nhan gay bénh

Staphylococcus aureus (S. aureus) 1 mét loai vi khudn thuong co trén da hodc trong khoang mili ctia nhitng
ngudi khoe manh. Nhirng nguoi khoe manh nay mang vi khudn nhung khong c6 dau hiéu hodc triu chimg
nhlem trang. Tuy nhién, do6i khi vi khuén c6 thé gy ra cac bénh nhu nhiém trang da, vét thuong, duong
tiét niéu, phoi, mau va ngd doc thuc pham.

C6 thé diéu tri hidu qua hau hét cac truong hop nhiém tring do S. aureus gy ra bang thudc khang sinh.
Tuy nhién, S. aureus khang methicillin (MRSA) 1a mot ching S. aureus khang thudc khang sinh bao gém
methicillin va cac loai thudc khang sinh thuong dung khac nhu oxacillin, penicillin, amoxicillin va
cephalosporin. Str dung thudc khang sinh khong dung cach duge cong nhan rong rii 1a mot yéu td gop phan
gdy ra tinh trang khang khang sinh.

Hau hét cac truong hop nhidm tring do MRSA xay ra ¢ nhiing nguoi da nhép vién, séng trong cac vién
dudng lao hodc da dugc dicu tri tai cac co s¢ cham soc strc khde nhu trung tdm loc mau.

Nhiém triung 'MRSA lién quan dén cong dong (CA-MRSA)' 1a gi?

Tuy nhién, nhiém tring ciing c6 thé xay ra ¢ nhiing ngudi séng trong cong dong chua timg nhép vién, &
vién dudng ldo hoac chua ting trai qua cac tha thuat y té trong vong mot nam trude khi xuat hién triéu
ching. Nhitng truong hop nay dugc goi 1a nhiém truing MRSA lién quan dén cong dong (CA-MRSA).

Triéu chirng 1am sang

MRSA thudng gay ra nhidm tring da va mé mém nhu mun nhot, mut, ap xe hogc nhiém tring vét thuong.
Vung bi nhiém trung c6 thé dd, sung va dau hodc chay mu. Do6i khi, co thé xdy ra cac di chimg nghiém
trong hon nhu nhiém trung mau, nhiém trung phoi hodc viém céan hoai ta.

Con dwong liy truyén

Con duong lay truyen chinh cua nhiém tring MRSA la thong qua tlep xuc truc tiép voi vét thuong, dich
tiét va vung bi béan. Cac yéu t6 nguy co khac bao gom tiép xtic gan, vét rach trén da do bi thwong hoic dng
thong tiéu, vé sinh c4 nhan kém va song trong diéu kién dong dic.

Quan ly

Nhitng ngudi bi nhiém tring vét thwong can nhanh chéng nhd chuyén gia chiam séc sirc khoe tu van dé
chén doan chinh xac va diéu tri hi¢u qué tinh trang nhiém trung. Co thé can phai rach va dan luu vet loét
hodc ap xe hodc co the ké don thudc khang sinh neu can thiét.

Phong ngira
1. Gitr vé sinh ca nhan

e V¢ sinh tay thuong xuyén, dac biét la trudc khi cham vao miéng, miii hodc mét; trude khi an; sau
khi sir dung nha v€ sinh; sau khi cham vao céc thiét bi cong cdng nhu lan can hodc tay ndm cua;
hogc khi tay bi nhiém dich tiét duong hd hap sau khi ho hogc ht hoi.

e Ruratay bang xa phong long va nudc, cha xat trong it nhit 20 gidy. Sau d6 rtra sach bang nude va
lau kho bang khan gidy dung mét 1an hodc may say tay. Néu khong c6 dung cu rira tay hodc khi tay
bi nhidm ban khong nhin thiy duoc, c6 thé can nhic vé sinh tay bang dung dich rira tay c6 con 70
dén 80%.

e Deo ging tay khi xtr Iy cac vat dung ban va vé sinh tay k¥ ludng sau do.



Tranh dung chung cac vat dung ca nhan nhu khan tam, qu?m 40 hodc déng phuc, dao cao rau hodc
bam mong tay.

2. Xir Iy vét thwong diing cach

Tranh tiép xuc truc tiép véi vét thuong hodc cac vat dung bi ban do dich tiét tir vét thuong.

Lam sach vét thuong ngay 1ap tirc va bang bo dung cach bang bang dinh chéng tham nude cho dén
khi lanh.

V¢ sinh tay trudc va sau khi cham vao vét thuong.

Tham khao y kién bac si ngay néu c6 cac triéu chirng nhiém trung.

Tranh choi thé thao ddi khang hodc dén nha vé sinh cong cong néu bi vét thwong hé.

3. Sir dung khang sinh dung cach

Khong yéu cau bac si ké don thudc khang sinh.
Lam theo béc si dan khi dung khang sinh.
Khong ty ¥ ngimg ding khang sinh ngay ca khi cam thay khoe hon.
Khong ding thude khang sinh con thira.
Khong dung chung thude khang sinh véi nguoi khéc.
Tang cudng vé sinh ca nhan trong khi dang ding khang sinh dé bao vé ban than va ngin ngira sy
lay lan ctia vi khudn:
o V¢ sinh tay thuong xuyén.
o Chi an hoac uéng cac loai thuc phém d3 ndu chin va ludc k¥.
o Khir tring va che phit moi vét thuong.
o Peo khéu trang néu ban c6 cac triéu chimg vé dudng hd hip nhu ho, hét hoi, sé miii va dau
hong.
o Tré nho co céc triéu chimg nhidm trang cin han ché tiép xtic véi nhiing tré khac.

4. Giir v¢ sinh méi trwong

Gilr mdi trudng sach s&; can vé sinh va khtr trang thuong xuyén cac vt dung chung (vi du nhu
thiét bi thé thao va tharn) ¢ nhitng noi céng cong nhu trung tm thé thao va phong tim céng cong.
MRSA MRSA c6 thé lay lan giira cac thanh vién trong gia dinh thong qua cac vét dung gia dinh bi
nhiém khuén Cén giit cho nha ludn sach s& va khong c6 bui. Cén gijt, vé sinh va khi trang (béng
thudc tay gia dung pha loang) thuong xuyén cac bé mit hay cham vao (vi du nhu b¢ ngoi_ bdn cau,
phong tim va tay nam cua), d6 choi tré em va khian trai givong. Dé biét thém thong tin vé cach sir
dung thudc tiy, vui long truy cép trang web sau:
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/the use of bleach.pdf

Dé biét thém thong tin vé strc khoe, vui 10ng truy cép trang web cia Trung Tam Bao Vé Suc Khoe.
www.chp.gov.hk

Ban dich chi mang tinh chit tham khao. Trong truong hop co su khac biét giita phién ban dich va phién
ban tieng Anh, phién ban tieng Anh s€ dugc uu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English
version, English version shall prevail.
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