
(Hindi Version) 

िचकनपॉ� (छोटी माता) 
 
कारक एज�ट  
‧ िचकनपॉ� (वै�रसेल),वै�रसेल-जो�र वायरस से होने वाला तीव्र संक्रामक रोग है । 
‧ यह मु� �प से 12 साल से कम उम्र के ब�ो ंको प्रभािवत करता है । 
‧ हालाँिक िचकनपॉ� संक्रमण के बाद लगभग सभी ���यो ंम� आजीवन प्रितर�ा िवकिसत हो जाती है, 
‧ वायरस शरीर म� सुषु� रह सकता है, और कई सालो ंबाद हप�ज ज़ो�र (दाद) के �प म� दोबारा उभर सकता है। 
 
नैदािनक ल�ण  
‧ रोगी आमतौर पर बुखार और �चा पर खुजली वाले चक�े के साथ आते ह� । 
‧ 5 िदनो ंकी अविध म� पहले शरीर पर चक�े फसलो ंम� िवकिसत होते ह�, िफर चेहरे, हाथ और पैरो ंतक फैल जाते 

ह�। 
‧ �चा पर खुजली वाले चक�े पहले ध�ो ंके �प म�और बाद म� फफोलो ंके �प म� िदखाई देते ह� । ये फफोलो ं 

तीन-चार िदनो ंतक रहते ह�, िफर सूखकर पपड़ी बन जाती ह�। 
‧ मरीज आमतौरपर दो-चार स�ाह म� ठीक होता है।  
‧ िजन ���यो ंको िचकनपॉ� का टीका लगा है, उ�� िफर से िचकनपॉ�  (िजसे 'बे्रकथू्र बीमारी' कहा जाता है) 

हो सकता है । आमतौर पर नैदािनक प्र�ुित ह�ी या असामा� होती है। �चा के घाव कुछ कम हो सकते ह� 
और आम तौर पर �चा के फफोले मै�ुलोपापुलल के साथ कम या नही ंहो सकते ह�। गैर-टीकाकरण वाले 
���यो ंकी तुलना म�, बीमारी की अविध आमतौर पर कम होती है। 

 
संचरण का मा�म  
‧ िचकनपॉ� बंूदो ंया हवा के मा�म से फैल सकता है। 
‧ िचकनपॉ� या हप�ज जो�र से पीिड़त ��� के फफोलो ंऔर �े� िझ�ी से िनकलने वाले द्र� के साथ 

प्र�� या अप्र�� संपक�  म� आने से भी फैल सकता है। 
 
इं�ूबेशन अविध  
‧ 10 – 21 िदन, आमतौर पर 14 – 16 िदन  
 
संक्रमण अविध  
‧ आमतौर पर चक�े िदखने  से 1 – 2 िदन पहले और सभी फफोलो ंके सूखने तक  
‧ अित संक्रामक, खासकर चक�े होने के शु�आती चरण म�  
 
जिटलताएं  
‧ िचकनपॉ� आमतौर पर एक ह�ी बीमारी है, और आमतौर पर �-सीिमत होती है। 
‧ घाव म� अित�र� बै�ी�रया संक्रमण हो सकता है। 
‧ िजनकी प्रितर�ा प्रणाली कमजोर है या गभ�वती ह�, उ��  िनमोिनया और ए�ेफलाइिटस जैसी गंभीर जिटलताओ ं

से पीिड़त होने की ब�त �ादा संभावना है। 
‧ नवजात िशशुओ ंको िज�� िचकनपॉ� होता है,वो गंभीर �प से बीमार पड़ सकते ह� या उनकी मौत भी हो सकती 

है। 
‧ गभा�वस्था के प्रारंिभक चरण म� संक्रमण भू्रण की ज�जात िवकृित के साथ जुड़ा हो सकता है । 
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प्रबंधन  
‧ �स्थित को समझने के िलए डॉ�र से परामश� कर�  और दवा के सेवन (जैसे बुखार कम करने वाली दवा और 

खुजली रोधी लोशन) से ल�णो ंसे िनजात पाने के िलए �ा� पेशेवर की सलाह का पालन कर�  । 
‧ यिद आपको बुखार है तो खूब पानी िपएं और पया�� आराम कर�  । 
‧ सोते समय साफ सूती द�ाने पहन� तािक फफोलो ंको खरोचंने से बचाया जा सके जो संक्रमण और घाव पैदा कर 

सकते ह� । 
‧ गभ�वती मिहलाओ ंऔर कमजोर प्रितर�ा वाले ���यो ंके संपक�  म� आने से बच� । 
‧ बीमार ब�ो ंको घर पर ही रहना चािहए और उ�� �ूल/ िकंडरगाड�न/िकंडरगाड�न -कम-चाइ� केयर 

से�रो/ंचाइ� केयर से�रो ंतब तक नही ंजाना चािहए जब तक सारे फफोले सूख न जाएं, आमतौर पर चक�े 
िदखने के एक स�ाह बाद तक, तािक दूसरो ंतक बीमारी को फैलने से रोका जा सके। 

‧ माता-िपता को ब�े की �स्थित पर नजर रखनी चािहए। यिद ब�े को लगातार बुखार है, खाने या पीने से मना 
करता है, उ�ी करता है या उनीदंा लगता है, तो त�ाल िचिक�ा सहायता लेनी चािहए। 

‧ माता-िपता को िचकनपॉ� के संकेतो ंऔर ल�णो ंके िलए घर म� अ� ब�ो ंपर भी नजर रखनी चािहए। 
 
रोकथाम  

1.अ�ी ���गत ��ता बनाए रखना 
•  हाथो ंकी ��ता का �ान रख�, िवशेष �प से मंुह, नाक या आंखो ंको छूने से पहले; जानवरो ंया उनके 

वातावरण के संपक�  म� आने के बाद या साव�जिनक प्रित�ानो ंजैसे िक ह�डरेल या दरवाजे के ह�डल को छूने 
के बाद; या जब खांसने या छीकंने के बाद �सन स्राव से हाथ दूिषत हो जाएं। तरल साबुन और पानी से हाथ 
धोएं और कम से कम 20 सेकंड तक रगड़�। िफर पानी से धोएं और िड�ोजेबल पेपर टॉवल या ह�ड ड� ायर 
से सुखाएं। यिद हाथ धोने की सुिवधा उपल� न हो, या हाथ �� �प से गंदे न हो,ं तो 70 से 80% 
अ�ोहल-आधा�रत ह�डरब से हाथ साफ करना एक प्रभावी िवक� है। 

• �सन संबंधी ल�ण होने पर सिज�कल मा� पहन�, काम पर जाने या �ूल म� क�ा म� जाने से बच�, भीड़-
भाड़ वाली जगहो ंपर जाने से बच� और तुरंत िचिक�ा सलाह ल�। 

 
2.पया�वरण म� अ�ी ��ता बनाए रखना 
•  फन�चर, �खलौने और आम तौर पर साझा की जाने वाली व�ुओ ंजैसी बार-बार छुई जाने वाली सतहो ंको 

1:99 अनुपात म� पतला घरेलू �ीच (5.25% �ीच के 1 भाग को 99 भाग पानी म� िमलाकर) से िनयिमत �प 
से साफ और कीटाणुरिहत कर� , 15-30 िमनट के िलए छोड़ द� , और िफर पानी से धो ल� और सूखा रख�। धातु 
की सतह को 70% अ�ोहल से कीटाणुरिहत कर�। 

•  �सन स्राव जैसे �� संदूषको ंको पोछंने के िलए शोषक िड�ोजेबल तौिलये का उपयोग कर� , और िफर 
सतह और आसपास के �ेत्रो ंको 1:49 पतला घरेलू �ीच (5.25% �ीच के 1 भाग को 49 भाग पानी म� 
िमलाकर) के साथ कीटाणुरिहत कर� , 15-30 िमनट के िलए छोड़ द�  और िफर पानी से धो ल� और सूखा रख�। 
धातु की सतह को 70% अ�ोहल से कीटाणुरिहत कर�। 

• घर के अंदर अ�ा व�िटलेशन बनाए रख�। भीड़भाड़ वाले या खराब हवादार साव�जिनक स्थानो ंपर जाने से 
बच�; उ� जो�खम वाले ��� ऐसे स्थानो ंपर जाते समय सिज�कल मा� लगाने पर िवचार कर सकते ह�। 

 
3. टीकाकरण 
‧ िचकनपॉ� वै�ीन से इ�ूनाइज़ेशन इस बीमारी को रोकने म� असरदार है। लगभग 90% ��� जो टीका 

प्रा� करते ह� ,प्रितर�ा हािसल कर ल�गे।   
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‧ हांगकांग बालपन टीकाकरण काय�क्रम के तहत, ब�ो ंको िचकनपॉ�  टीकाकरण के दो खुराक िदए 
जाएँगे (कृ�ा हांगकांग बालपन टीकाकरण काय�क्रम का संदभ� ल�)। माता-िपता िववरण के िलए प�रवार के 
डॉ�रो ंया मातृ एवं िशशु �ा� क� द्रो ंसे परामश� कर सकते ह�। 

 
अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 
अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले म�, अंगे्रजी 
सं�रण मा� होगा। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 
version, English version shall prevail. 
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