
(Nepali Version) 
ठेउला  ( िचकनप� )  
 
कारक एजे� 
‧ ठेउला भ�रसे�ा-जो�र भाइरसको कारणले �ने तीव्र संक्रामक रोग हो। 
‧ यसले मु�त 12 वष�भ�ा मुिनका बालबािलकाह�लाई असर गछ� । 
‧ य�िप लगभग सबै ���ह�ले ठेउलाको संक्रमण पिछ  जीवनकालीन प्रितरोधा�क �मता िवकास  गछ� न्, 
‧ भाइरस शरीरमा नदे�खनेगरी रहन सक्छ र हाप�स जो�र (िश�े�) को �पमा धेरै वष�पिछ दोहो�रन सक्छ। 
 
रोगका ल�णह� 
‧ िबरामीह�ले सामा�तया �रो र छालामा िचलाउने दागह� प्र�ुत गछ� न् । 
‧ 5 िदनको अविधमा पिहले शरीरमा दागह� क्रो�मा िवकिसत �न्छन् , �सपिछ अनुहार, हात र खु�ामा 

फैिलन्छन्। 
‧ िचलाउने छालाको िबिबराह� जो सु�वातमा समतल दागह�को �पमा देखा पछ� न् र पिछ फोडाको �पमा 

दे�खन्छन्। फोडाह� 3 दे�ख 4 िदनस� दे�खन्छन् र अिन सु�ा �न्छन् र पाप्राको �प िलन्छन्। 
‧ रोगी सामा�तया  2 दे�ख 4 ह�ामा िनको �न्छ। 
‧ ठेउला िव�� खोप लगाइसकेका ���ह�मा पिन ठेउलाको सङ्क्रमण �न सक्छ (बे्रकथु्र रोग भनेर पिन 

िचिनन्छ)। रोगका ल�णह� साधारणतया हलुका वा असामा� �न्छ। छालामा िबिबराह� कम �न्छ र कम 
अथवा िबना फोडासँग िबिबरा देखा पछ� न्। खोप नलगाएका ���ह�को तुलनामा, रोगको अविध छोटो �न्छ। 
 

प्रसारण को मा�म 
‧ ठेउला खो�ाका िछटा वा हावा माफ� त फैिलन सक्छ  
‧ संक्रिमत ���को फोडाबाट िन�ेका स्राव वा �ूकोस िझ�ीह�सँगको प्र�� वा अप्र�� स�क� बाट पिन 

सन� सक्छ  
 
इन�ुबेसन अविध 
‧ 10 दे�ख 21 िदन, प्राय:जसो 14 दे�ख 16 िदन 
 
संक्रमणको अविध 
‧ प्राय: िबिबरा दे�खनुभ�ा 1 दे�ख 2 िदन अिघ र फोडाह� नसु�ास� 
‧ अ�िधक संक्रामक, िवशेष गरी िबिबरा दाना फुट्ने प्रार��क चरणमा 
 
जिटलताह� 
‧ ठेउला सामा�तया एक ह�ा रोग हो र सामा�तया �-सीिमत �न्छ। 
‧ घाउमा थप  �ा�े�रयल संक्रमण �न सक्छ। 
‧ कमजोर प्रितर�ा भएका वा गभ�वती मिहलाह�लाई िनमोिनया र इ�ेफलाइिटस ज�ा ग�ीर जिटलताह�को 

सामान गनु�पन� स�ावना अ�िधक �न्छ। 
‧ ठेउला  भएका नवजात िशशुलाई ग�ीर रोगह� ला�सक्छ र मृ�ु पिन �नसक्छ। 
‧ प्रार��क गभा�वस्थाको संक्रमण भु्रणको ज�जात िवसंगितको कारणसँग स���त �नसक्छ । 
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�वस्थापन 
‧ रोगको अवस्था बारेमा बु� िचिक�कसँग परामश� िलनुहोस् र ल�णह� कम गन�का लािग औषिध (ज�ै �रो 

कम गन� औषिध र िचलाउने कम गन� लोशन) सेवन गन� �ा� पेशेवरको सुझावको पालना गनु�होस् ।  
‧ �रो आएमा, प्रश� मात्रामा पानी िपउनुहोस् र पया�� आराम गनु�होस्। 
‧ सु�े बेलामा सफा सुतीको पन्जा लगाउनुहोस् जसले गदा� संक्रमण र दाग �नस�े फोडाह� क�ाउने बाट ब� 

सिकन्छ। 
‧ गभ�वती मिहला र कमजोर प्रितरोधा�क �मता कम भएका ���ह�को स�क� मा नआउनुहोस्। 
‧ िबरामी बालबािलकाह� सबै फोडाह� सु�ा न�ँदास� घरमा ब�े गनु�पछ� , संक्रमण �नबाट अ�लाई 

जोगाउन प्राय: िबिबरा देखापरेपिछ 1 ह�ास� िव�ालय /िक�रगाट�न/िक�रगाट��-सह-बाल हेरचाह 
के�ह�/बाल हेरचाह के�ह� जानु �ँदैन । 

‧ अिभभावकह�ले ब�ाको अवस्थालाई निजकबाट िनरी�ण गनु�पछ� । ब�ालाई िनर�र �रो आएमा, खान वा 
िपउन नमानेमा , वा�ा गरेमा वा िनद्रालु दे�खएमा, तु��ै िचिक�कीय उपचार गराउनुहोस्।  

‧ घरका अ� बालबािलकाह�मा ठेउला का संकेत र ल�णह� छन् वा छैनन् भनी निजकबाट िनगरानी गनु�होस् । 
 
रोकथाम 

1. राम्रो ���गत ��ता कायम रा�े  
• हातको सरसफाइ बार�ार गनु�होस्, िवशेष गरी मुख, नाक वा आँखा छुनु अिघ; जनावर वा ितनीह�को 

वातावरणसँग स�क�  गरेपिछ वा �ा�रेल वा ढोकाको नबह� ज�ा साव�जिनक प्रित�ानह�लाई 
छोएपिछ; वा खो�ा वा हा�ँु गदा� हातह� �ासप्र�ासको स्रावले दूिषत भएपिछ। तरल साबुन र पानीले 
हात धुनुहोस्, र क��मा 20 सेके�स� रगड्नुहोस् । �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस्  र िड�ोजेबल पेपर 
तौिलया वा हात सुकाउने मेिसनले सुकाउनुहोस्। यिद हात धुने सुिवधा उपल� छैन भने, वा हातह� दे�खने 
गरी फोहोर नभएको अवस्थामा, 70 दे�ख 80% अ�ोहल-आधा�रत �ा�रबको साथ हात ��ता एक 
प्रभावकारी िवक� हो। 

• �ासप्र�ासको ल�ण दे�खएमा, सिज�कल मा� लगाउनुहोस् , काम वा िव�ालयमा क�ामा नजानुहोस् , 
भीडभाड �ने ठाउँमा नजानुहोस्   र तु��ै िचिक�कीय स�ाह िलनुहोस्। 

 
2. राम्रो वातावरणीय ��ता कायम गन�  

• फिन�चर, खेलौना र सामा�तया साझा व�ुह� ज�ा बार�ार छुने सतहह�लाई 1:99 पातलो घरेलु �ीच 
(5.25% �ीचको 1 भाग99 भाग पानीमा िमसाएर) प्रयोग गरेर िनयिमत �पमा सफा र कीटाणुरिहत 
गनु�होस्, 15-30 िमनेट छोड्नुहोस्, र �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस् र सु�ा राख्नुहोस्। धातुको सतहको 
लािग, 70% अ�ोहलले कीटाणुरिहत गनु�होस्। 

• �ासप्र�ासको स्राव ज�ा �� प्रदूषकह� हटाउन शोषक िड�ोजेबल तौिलयाह� प्रयोग गनु�होस्, र 
�सपिछ सतह र वरपरका  �ेत्रह�लाई 1:49 पातलो घरेलु �ीचले कीटाणुरिहत गनु�होस् (5.25% �ीचको 
1 भाग 49 भाग पानीमा िमसाएर), 15 दे�ख 30 िमनेटस� छोड्नुहोस् र �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस् र 
सु�ा राख्नुहोस्। धातुको सतहको लािग, 70% अ�ोहलले कीटाणुरिहत गनु�होस्। 

• घर िभत्र राम्रो भे��लेशन कायम राख्नुहोस्। भीडभाड भएको वा कम हावा चल्ने साव�जिनक स्थानह�मा 
नजानुहोस्; उ� जो�खम भएका ���ह�ले ��ा ठाउँह�मा �ँदा सिज�कल मा� लगाउने िवचार गन� 
स�छन्। 
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3. खोप 
‧ रोग रोकथाम गन� ठेउलाको खोप प्रभावकारी �न्छ।। खोप लगाएका क�रब 90% ���ह�ले 

प्रितरोधा�क �मता प्रा� गन�छन्  
‧ हङकङ बा�ावस्था खोप काय�क्रम अ�ग�त, ब�ाह�ले ठेउलाको दुई-डोज कोस� खोप प्रा� गद�छन् 

(कृपया हङकङ बा�ावस्था खोप काय�क्रम हेनु�होस्)। अिभभावकह�ले िव�ृत िववरणह� पाउन आफ्ना 
पा�रवा�रक डा�रह�बाट वा बाल �ा� के�ह�बाट स�ाह प्रा� गन� स�े छन्। 

 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 

अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, अंगे्रजी सं�रण 

प्रबल �नेछ। 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 

version, English version shall prevail. 

 

िडसे�र 2025 मा संसोधन ग�रएको (Revised in December 2025) 
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