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(Vietnamese version)

Thily dau
Tac nhan gay bénh

e Bénh thuy dau (varicella) 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do virus varicella-zoster gy ra.

e No chii yéu anh huong dén tré em duéi 12 tudi.

e Mic du hiu nhu tit ca moi ngudi déu c6 kha nang mién dich sudt doi sau khi bi nhim bénh thuy
dau, virus c6 thé vin tiém 4n trong co thé v tai phat nhiéu nam sau d6 dudi dang herpes zoster (bénh

zona).
Pic diém Jam sang

e Bénh nhan thuong cé biéu hién sbt va phat ban ngira da.

e Phat ban phat trién timg dot trong khoang thoi gian 5 ngay trén co thé, sau d6 lan dén mat, canh tay
va chan.

e Cac ndt ban diu tién xudt hién dudi dang cac dém phing va sau d6 1a mun nude. Cac mun nudc tiép
tuc trong 3 - 4 ngay, sau d6 kho va tao thanh vay.

e Bénh nhan thudng hdi phuc sau khoang 2 - 4 tuin.

e Nhiing ngudi da dugc chung ngira bénh thuy dau van c6 thé mic bénh thiy dau (dugc goi 14 'bénh
dot pha"). Biéu hién 1am sang thuong nhe hoic khong dién hinh. C6 thé c6 it ton thuong da hon va
phat ban da thuong 1a dang dat sdn véi it hodc khong c6 mun nude. So voi nhitng ngudi khong dwoc

tiém chung, thoi gian méc bénh thuong ngén hon.

Phuwong thirc lay truyén

e Bénh thuy ddu co thé lay lan qua cac giot nho hodac khong khi.

e Ciing c6 thé 1ay lan qua tiép xtc truc tiép hodc gian tiép véi dich tiét tir mun nudc va mang nhay cua
nguoi bi thuy dau hodc herpes zoster.

Thoi gian G bénh

e 10 -21 ngay, thuong la 14 - 16 ngay

Théi ky truyén nhiém

e Thong thuong 1 - 2 ngay trude khi phat ban xut hién va cho dén khi tit ca cac myn nudc da kho.

e N6 cyc ky d& lay lan, dic biét 1a trong giai doan dau khi phat ban xuét hién.

Bién chirng

e Thuy dau noi chung 1a mdt bénh nhe va thuong tu khoi.

e Tuy nhién, nhim khuén thir phat cia vét thuong c6 thé xay ra.

e Nhimg nguoi c6 kha niang mién dich suy yéu hoac dang mang thai c6 nhidu kha ning bi cac bién
ching nghiém trong nhu viém phdi va viém ndo.

e Tré so sinh mic bénh thuy dau co thé bi bénh nang va thdm chi tir vong.



Nhi&m tring trong giai doan dau cua thai ky c6 thé lién quan dn di tat bdm sinh cua thai nhi.

Sw quéan ly

Tham khao ¥ kién béc si dé hiéu tinh trang va lam theo 16i khuyén ctia chuyén gia y té d& dung thudc
(nhu thudc ha sét va kem chéng ngira) aé giam triéu chiing.

Néu bi sét, hily ubng nhiéu nuéc va nghi ngoi ddy du.

Deo ging tay bong sach trong khi ngit dé tranh triy xudc cic mun nudc ¢6 thé gay nhidm tring va
s€o.

Tranh tiép xtic v6i phy nit mang thai va nhitng ngudi bi suy giam mién dich.

Tré em bi bénh nén ¢ nha va khong duge dén truong/trudong mau gido/nha tré kiém trung tim cham
soc tré em/trung tim cham séc tré em cho dén khi tét ca cc bong nudc da kho, thuong 1a khoang 1
tudn sau khi xuét hién phat ban dé ngin ngira Iy lan bénh cho ngudi khéc.

Cha me nén theo ddi chat ché tinh trang cua tre. Néu tré lién tuc bi sdt, tir chdi an hodc uéng, noén
mira hodic trong budn ngu, cdn duge cham séc y té ngay lap tirc.

Phy huynh ciing nén theo ddi chit ch& cac tré em khac trong gia dinh dé phat hién cac ddu hiéu va

triéu ching ctia bénh thuy dau.

Phong ngira

1. Duy tri vé sinh c4 nhan tét

e Thuong xuyén v¢ sinh tay, dac biét la trudc khi cham vao miéng, miii hodc mét, sau khi cham vao
céc thiét bj cong cong nhu tay vin hodc tay ndm cira, hodc khi tay bi nhidm dich tiét duong hé hip
sau khi ho hoiic hét hoi. Rira tay bing xa phong 16ng va nude, cha xat it nhat 20 gidy. Sau do, rira
sach bing nudc va lau kho biang khan gidy ding mot 1an hodc may sy tay. Néu khong c6 diéu
kién rura tay hodc khi tay khong bi ban rd rang, vé sinh tay bang dung dich rira tay c6 con 70-80%
1a mot giai phap thay thé hidu qua.

o Khi c6 tridu chimg, hiy deo khiu trang y té, nghi 1am hoc nghi hoc, tranh dén nhiing noi dong
nguoi va nhanh chong di kham bac si.

2. Duy tri v& sinh méi trudng tét

e Thuong xuyén vé sinh va khir tring cac bé mit thuong xuyén tiép xic nhu do ndi thit, dd choi va
c4c vét dung chung bing dung dich nu6c tdy gia dung pha lodng ty 16 1:99 (pha 1 phin nudc tiy
5,25% voi 99 phan nuéc), && ngam trong 15-30 phut, sau d6 rira lai bang nudc va lau kho hoan
toan . Déi v6i bé mat kim loai, khir tring b%mg con 70%.

o Sir dung khin gidy thAm hut ding mot 1dn dé lau sach céc chit bin 1o rang nhu dich tiét ho hip,
sau d6 khir tring bé mit va khu vuc lan can béng dung dich nudc tiy gia dung pha loang theo ty
16 1:49 (pha 1 phan nudc tiy 5,25% voi 49 phan nudc), dé yén trong 15-30 phut, sau do rira lai
bing nudc va lau khé hoan toan. Déi v6i bé mat kim loai, khir tring bang cén 70%.

o Duy tri thong gi6 tét trong nha. Tranh dén nhing noi cong cong dong diic hodc thong gio kém;
nhimng ngudi c¢6 nguy co cao c6 thé can nhic deo khiu trang phiu thudt khi & nhimg noi nhu vay.
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3. Tiém ching
e Tiém phong vic-xin thuy dau ¢ hiéu qua trong viéc phong ngira bénh. Khoang 90% ngudi dugce
tiém véc-xin s& c6 mién dich.

e Theo Chuong trinh Tiém ching cho Tré em Hong Kong, tré em dugc tiém hai lidu vic-xin thiy
dau (Vui long tham khao Chuong trinh Tiém chung cho Tré em Hong Kéng). Phu huynh co thé
tham khao y kién béc si gia dinh hodic Trung tdm Stic khoe Me va Tré em dé biét thém chi tiét.

Dé biét thém thong tin v& sitc khoe, vui 1ong truy cip trang web cua Trung Tam Béao Vé Stc Khoe.
www.chp.gov.hk

Bén dich chi mang tinh chit tham khao. Trong truong hop c¢6 su khac biét giita phién ban dich va phién
ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s& dwoc vu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English
version, English version shall prevail.
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