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อสุีกอใีส 
สาเหตุ 
• การตดิเชือ้เฉียบพลนัทีเ่กดิจากเชือ้ไวรสัวารเิซลลา ซอสเตอร ์ 
• ส่วนใหญม่ผีลต่อเด็กอายุตํ่ากวา่ 12 ปี 
• เกอืบทุกคนพฒันาภูมคิุม้กนัตลอดชวีติหลงัจากการตดิเชือ้อสีุกอใีส 
• ไวรสัอาจแฝงอยู่ในรา่งกายและเกดิขึน้อกีหลายปีต่อมาเป็นงูสวดั (งูสวดั) 
 
ลกัษณะทางคลนิิก 
• มไีขแ้ละมผีืน่คนัทีผ่วิหนัง 
• ผืน่จะคอ่ยๆ ขึน้เป็นกลุม่ๆ ในชว่งเวลา 5 วนั โดยเริม่จากตามลําตวักอ่น แลว้จงึลามไปยงัใบหนา้ แขน และขามผีืน่คนัทีผ่วิหนัง

ซึง่คร ัง้แรกทีป่รากฏจะเป็นจดุแบนและต่อมาเป็นตุ่มพอง ตุม่นีจ้ะคงอยู่เป็นเวลา 3-4 วนัแลว้แหง้ลงกลายเป็นสะเก็ด 
• โดยปกตจิะหายในเวลาประมาณ 2-4 สปัดาห ์
• คนทีไ่ดร้บัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคอโีรคอสีุกอใีสอาจยงัเป็นโรคอสีกุอใีสได ้ (เรยีกวา่ 'การพฒันาโรค') การแสดงออกทาง

คลนิิกมกัไม่รุนแรงหรอืผดิปรกต ิอาจมแีผลทีผ่วิหนังนอ้ยลงและผืน่ผวิหนังมกัเป็นถุงนํ้าทีม่หีรอืไม่มนํี้าเลย เมือ่เทยีบกบัผูท้ีไ่ม่ได ้
รบัการฉีดวคัซนี ระยะเวลาในการป่วยมกัสัน้กว่า 
 

โหมดของการส่งผ่าน 
• ส่วนใหญ่กระจายผ่านละอองนํ้าหรอือากาศ 
• นอกจากนีย้งัสามารถแพรก่ระจายผ่านการสมัผสัโดยตรงหรอืโดยทางออ้มจากตุม่และเยือ่เมอืกของผูท้ีต่ดิเชือ้อสีุกอใีสหรอืเชือ้

ไวรสัวารเิซลลา ซอสเตอร ์   
 
ระยะฟักตวั 
• 10-21 วนั โดยปกต ิ14-16 วนั 
 
ระยะเวลาการตดิเชือ้ 
• ปกต ิ1-2 วนั กอ่นทีผ่ืน่จะปรากฏขึน้และจนกวา่ตุม่จะแหง้ 
• ตดิตอ่รุนแรง โดยเฉพาะในชว่งเร ิม่ตน้ทีตุ่ม่พุพองนีแ้ตก 
 
ภาวะแทรกซอ้น 
• โรคอสีุกอใีสโดยทั่วไปเป็นโรคทีไ่ม่รุนแรงและมกัจะจาํกดัตวัเอง 
• การตดิเชือ้แบคทเีรยีตวัทีส่องของแผลอาจเกดิขึน้ 
• ผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนัอ่อนแอหรอืหญงิตัง้ครรภม์กัจะตอ้งทรมานจากภาวะแทรกซอ้นรุนแรง เชน่ปอดบวมและโรคไขส้มองอกัเสบ 
• ทารกแรกเกดิทีเ่ป็นอสีุกอใีสอาจส่งผลใหเ้กดิการเจ็บป่วยรุนแรงและเสยีชวีติได ้
• การตดิเชือ้ระหว่างชว่งแรกของการตัง้ครรภอ์าจจะเกีย่วขอ้งกบัความผดิปกตแิตก่าํเนิดของทารกในครรภ ์
 

การจดัการ 
• ปรกึษาแพทยเ์พือ่ทําความเขา้ใจเกีย่วกบัสภาพและทําตามคําแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพเพือ่ใชย้าเพือ่บรรเทาอาการ 

(เชน่ ยาลดไข ้และโลช ัน่แกค้นั) 
• หากมไีข ้ใหด้ืม่นํ้ามาก ๆ และพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ 
• สวมถุงมอืผา้ฝ้ายสะอาดๆ ระหว่างทีน่อนหลบัเพือ่ป้องกนัการเกาตุม่แผลทีอ่าจทําใหเ้กดิการตดิเชือ้และเป็นแผลเป็นได ้
• หลกีเลีย่งการสมัผสักบัสตรมีคีรรภแ์ละผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนัออ่นแอ 
• เด็กป่วยควรอยู่บา้นและไมค่วรไปโรงเรยีน / โรงเรยีนอนุบาล / อนุบาล ผสมศนูยร์บัดูแลเด็ก / ศูนยด์ูแลเด็ก จนกวา่ถุงนํ้าจะ

แหง้ โดยปกตปิระมาณ 1 สปัดาหห์ลงัจากเกดิอาการผืน่ขึน้เพือ่ป้องกนัไม่ใหแ้พรเ่ชือ้ไปยงัผูอ้ืน่ 
• ผูป้กครองควรเฝ้าดอูาการของเด็กอย่างใกลช้ดิ หากเด็กมไีขไ้ม่หยุด ไม่ยอมกนิหรอืดืม่ อาเจยีนหรอืดูงว่งนอน ควรรบีไปพบ

แพทยท์นัท ี
• ผูป้กครองควรเฝ้าดูเด็กคนอืน่ ๆ ในครวัเรอืนอย่างใกลช้ดิดว้ยเชน่กนั เพือ่หาสญัญาณและอาการของโรคอสีกุอใีส 
 
 
การป้องกนั 
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1. การรกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลทีด่ ี
• ปฏบิตัติามสุขอนามยัของมอืบ่อย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่กอ่นทีจ่ะสมัผสัปาก จมกู หรอืตา; หลงัจากสมัผสักบัสตัวห์รอื

สภาพแวดลอ้มของพวกมนัหรอืสมัผสัสิง่ตดิตัง้สาธารณะ เชน่ ราวจบัหรอืลูกบดิประตู; หรอืเมือ่มอืปนเป้ือนจากการหลัง่ของ
ระบบทางเดนิหายใจหลงัจากไอหรอืจาม ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลวและนํ้า และถอูย่างนอ้ย 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้าและเชด็
ใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็มอืแบบใชแ้ลว้ทิง้หรอืเครือ่งเป่ามอื หากไม่มสีิง่อํานวยความสะดวกในการลา้งมอื หรอืเมือ่มอืไม่เป้ือน
อย่างเห็นไดช้ดั การทําความสะอาดมอืดว้ยนํา้ยาแอลกอฮอลท์ีม่คีวามเขม้ขน้ 70 ถงึ 80% เป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพ 

• ปิดปากและจมูกดว้ยกระดาษทชิชูเ่มือ่ไอหรอืจาม กาํจดัเนือ้เยือ่สกปรกลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิดแลว้ลา้งมอืใหส้ะอาด.   
2. การรกัษาสุขอนามยัสิง่แวดลอ้มทีด่ ี
• ทําความสะอาดและฆา่เชือ้พืน้ผวิทีส่มัผสับ่อยเป็นประจํา เชน่ เฟอรนิ์เจอร,์ ของเลน่, และของใชท้ีใ่ชร้ว่มกนัโดยทั่วไปดว้ยนํ้ายา

ฟอกขาวทีเ่จอืจาง 1:99 (ผสมนํ้ายาฟอกขาว 5.25% 1 ส่วนกบันํ้า 99 ส่วน), ทิง้ไว ้15 – 30 นาทแีลว้ลา้งออกดว้ยนํ้าและทํา
ใหแ้หง้ สําหรบัพืน้ผวิโลหะ ใหฆ้่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล7์0% 

• ใชผ้า้ขนหนูแบบใชแ้ลว้ทิง้ทีดู่ดซบัไดเ้พือ่เชด็สิง่ปนเป้ือนทีเ่ห็นไดช้ดั เชน่ สารคดัหลัง่ในระบบทางเดนิหายใจ จากน้ันฆา่เชือ้บน
พืน้ผวิและบรเิวณใกลเ้คยีงดว้ยสารฟอกขาวทีเ่จอืจาง 1:49 (ผสมสารฟอกขาว 5.25% 1 สว่นกบันํ้า 49 สว่น) ทิง้ไว ้15 – 30 
นาท ีแลว้ลา้งออกดว้ยนํ้าและทําใหแ้หง้ สําหรบัพืน้ผวิโลหะใหฆ้่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

• รกัษาการระบายอากาศภายในอาคารใหด้ ีหลกีเลีย่งการไปในทีส่าธารณะทีม่ผูีค้นพลุกพล่านหรอืมอีากาศถ่ายเทไมส่ะดวก 
บุคคลทีม่คีวามเสีย่งสงูอาจพจิารณาสวมหนา้กากผ่าตดัในขณะทีอ่ยู่ในสถานทีด่งักล่าว 

3.  การฉีดวคัซนี 
• การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคอสีกุอใีสมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัโรคได9้0% ของบุคคลทีไ่ดร้บัการฉีดวคัซนีจะไดร้บัภูมคิุม้กนั 
• ภายใตโ้ครงการฉีดวคัซนีในวยัเด็กของฮ่องกง เด็ก ๆ จะไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคสกุใสสองคร ัง้ )(โปรดอา้งองิไปยงั โครงการฉีด

วคัซนีในวยัเด็กของฮ่องกง) ผูป้กครองสามารถปรกึษาแพทยป์ระจําครอบครวั หรอืศูนยส์ุขภาพแม่ และเด็กเพือ่ขอทราบขอ้มลู

เพิม่เตมิ  
 

 

สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 

ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบัภาษาองักฤษเป็น

หลกั 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 
version, English version shall prevail. 
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