
(Urdu Version) 

1 
 

 چکن پاکس/لاکڑا کاکڑا 
 

 سبب بننے والا عنصر 

 واریسیلا زوسڻر وائرس کے سبب پیدا ہونیوالا ایک شدید انفیکشن  •
 سال سے کم عمر بچوں کو متاثر کرتا ہے 12بنیادی طور پر  •
 چکن پاکس کے انفیکشن کے بعد تقریباً تمام افراد تاحیات قوت مدافعت کو فروغ دیتے ہیں •
 وائرس جسم میں پوشیده ره سکتا ہے اور کئی سالوں بعد ہرپس زوسڻر (شنگلز) کے طور پر دوباره رونما ہو سکتا ہے۔ •

 
 طبی خصوصیات 

 بخار اور خارش والی جلد پر خارش۔  •

جلد پر کھجلی دار  ۔یںجاتے ہ  یلپہلے جسم پر، پھر چہرے، بازوؤں اور ڻانگوں تک پھ  یں،بنتے ہ  یںدانے فصلوں م یںمدت م یدن ک 5•  •
دن جاری رہتے   4 – 3دھپڑ/ددورے جو پہلے چپڻے دھبوں کے طور پر اور بعد میں آبلوں/چھالوں کے طور پر نمودار ہوتے ہیں۔ چھالے 

 ہیں، پھر خشک اور کھرنڈ بن جاتا ہے

 ہفتوں میں ڻھیک ہو جاتے ہیں  4 – 2عام طور پر تقریباً  •

افراد جنہوں نے چکن پاکس ویکسینیشن کرائی ہے، کو بھی چکن پاکس ہو سکتے ہیں ('دوباره پھوڻنے والا مرض' کے نام سے معروف   •

ہے)۔ طبی اظہار عام طور پر ہلکا یا غیر عمومی ہوتا ہے۔ جلد پر کچھ معمولی زخم بھی ہو سکتے ہیں اور جلد چھپاکی بھی عام طور پر  

 غیر چھالوں کے ہوتی ہے۔ غیر ویکسین شده افراد کی نسبت، مرض کی مدت عام طور پر کم ہوتی ہے کچھ داغدار آبلوں یا ب 

 
 انتقال مرض کا طریقہ 

 قطروں یا ہوا کے ذریعے پھیل سکتی ہے۔ •
چکن پاکس یا ہرپس زوسڻر سے متاثره افراد کے چھالوں اور بلغمی جھلیوں سے خارج ہونے والے مادوں کے ساتھ بلاواسطہ یا بالواسطہ  •

 رابطے کے ذریعے بھی پھیل سکتا ہے 
 

 انکیوبیشن مدت 

 دن 16 – 14دن، عام طور پر  21 – 10 •
 

 متعدی مدت 

 پہلے اور تمام چھالوں کے خشک ہو جانے تک  2 - 1عام طور پر ددورے رونما ہونے سے  •
 خاص طور پر سرخ دانوں کے پھوڻنے کے ابتدائی مرحلے میں انتہائی متعدی ہے •

 
 پیچیدگیاں 

 چکن پاکس عام طور پر ایک ہلکی بیماری ہے اور عام طور پر خود کو محدود کرتی ہے۔  •
 زخم کا ثانوی بیکڻیریل انفیکشن ہو سکتا ہے •
 مدافعتی نظام کے ساتھ یا جو حاملہ ہیں کو شدید پیچیدگیوں، جیسا کہ نمونیا اور ورم دماغ میں مبتلا ہونے کا زیاده امکان ہے۔کمزور  •
 نوزائیده بچوں میں چکن پاکس پھیلنے کا نتیجہ شدید مرض کی صورت میں اور موت بھی واقع ہو سکتی ہے •
 ابتدائی حمل میں انفیکشن کو جنین کے پیدائشی نقص کے ساتھ منسلک کیا جا سکتا ہے   •
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 یجمنٹ من 

صورتحال کو سمجھنے کے لئے ڈاکڻر سے مشوره کریں اور علامات سے نجات اور ادیات لینے کے لئے صحت کے پیشہ ورانہ ماہر   •
 (جیسے بخار کم کرنے والی دوا اور خارش روکنے والی لوشن) کے مشوره پر عمل کریں 

 اگر بخار ہو، تو پانی کی کافی مقدار پئیں اور کافی آرام کریں •
 اور داغ کا سبب بن سکتا ہے۔ یکشنجو انف چھالوں کے کھرچنے کو روکنے کے لئے نیند کے دوران صاف کاڻن کے دستانے پہنیں •
 حاملہ خواتین اور کمزور مدافعتی نظام کے حامل افراد کے ساتھ رابطے سے اجتناب کریں •
چاہئیے اور اسکول/ کنڈرگارڻنز/ کنڈرگارڻنز مع بچے کی دیکھ بھال مرکز/ بچوں کی دیکھ بھال کے مراکز بیمار بچوں کو گھر پر رہنا  •

سے الگ کر دینا چاہئیے، جب تک تمام آبلے خشک نہیں ہو جاتے ہیں، عام طور پر ددوروں کے رونما ہونے کے بعد تقریباً ایک ہفتے 
 کے۔ تک، تاکہ مرض کو دوسرے میں پھیلنے سے روکا جا س

والدین کو بچے کی حالت کی بغور نگرانی کرنا چاہئیے۔ اگر بچے کو مسلسل بخار رہتا ہے، کھانے یا پینے سے انکار کرتا ہے، قے آتی   •
 ہے یا غنودگی دکھائی دیتی ہے، تو فوری طبی امداد طلب کرنی چاہئیے 

 والدین کو گھر میں دوسرے بچوں میں بھی چکن پاکس کی نشانیوں اور علامات کی بغور نگرانی کرنی چاہئیے۔ •
 

 روک تھام 

 حفظان صحت کو برقرار رکھنا یذات  یاچھ1 •
ان کے ماحول   یاآنکھوں کو چھونے سے پہلے؛ جانوروں  یاخاص طور پر منہ، ناک  یں،کو کثرت سے انجام د یصفائ  یہاتھ ک         •

کے   ینکنےچھ یاجب کھانسنے  یا ینڈل؛دروازے کے ہ  یا ینڈریلہ  یسے کو چھونے کے بعد ج یباتتنص یعوام یاسے رابطے کے بعد 
سے  ی۔ پھر پان یںتک رگڑ یکنڈس 20اور کم از کم  یں،سے ہاتھ دھوئ  یہوں۔ مائع صابن اور پان  هرطوبت سے آلود یبعد ہاتھ سانس ک

جب ہاتھ صاف   یا  یں،ہ  یںنہ  یابدست  یاتسہول ی۔ اگر ہاتھ دھونے کیںڈرائر سے خشک کر ینڈہ  یا یہتول یپرپ  یبلاور ڈسپوزا یںدھول
 مؤثر متبادل ہے۔ یکا یصفائ  یروب کے ساتھ ہاتھوں ک ینڈہ  ی٪ الکحل پر مبن 80سے  70تو  یں،ہ  یںطور پر گندے نہ 

  یڑبھ یں،کر یزجانے سے گر یںکلاس م یںاسکول م یا یںکر یزکام سے گر یں،ماسک پہن  یکلعلامات ہونے پر، سرج یسانس ک         •
 ۔یںمشوره ل یطور پر طب   یاور فور یںجگہوں پر جانے سے بچ یوال

 حفظان صحت کو برقرار رکھنا  یاتیماحول یاچھ2

کے ساتھ   یچبل یلوگھر یپتل  1:99کو   یاءکھلونے اور عام طور پر مشترکہ اش یچر،فرن  یسےسطحوں ج یبار بار چھونے وال         •
منٹ تک   30سے  15ملا کر)،  یںحصوں م 99کے  یحصہ پان  1کا  یچ% بل5.25( یںسے پاک کر یمسے صاف اور جراث  یباقاعدگ
 ۔یںکش کر یم% الکحل سے جراث 70 یےسطح کے ل ی۔ دھات یںخشک رکھ راو یںسے دھو ل یاور پھر پان  یں،چھوڑ د

اور پھر  یں،کا استعمال کر یےتول یبلجاذب ڈسپوز ا یےکو صاف کرنے کے ل یوںواضح آلودگ  یسےرطوبتوں ج  یسانس ک         •
  49کے  یحصہ پان  1کا  یچ% بل5.25( یںسے پاک کر یمکے ساتھ جراث  یچبل یلوگھر یپتل 1:49سطح اور آس پاس کے علاقوں کو 

%  70 یے،سطحوں کے ل ی۔ دھات یںاور خشک رکھ یںسے دھو ل یاور پھر پان  یںد وڑچھ  یےمنٹ کے ل 30- 15ملا کر)،  یںحصوں م
 ۔یںکر یکش یمالکحل سے جراث 

خطره والے   یادهز یں؛کر یزمقامات پر جانے سے گر  یخراب ہوادار عوام یا۔ ہجوم یںکو برقرار رکھ ینڻیلیشنو  یاندرون  یاچھ         •
 ۔یںماسک پہننے پر غور کر سکتے ہ  یکلجگہوں پر سرج یسیافراد ا

 یونائزیشن . ام3

ً ۔ تقر۔یںکارآمد ہ  یےسے بچاؤ کے ل یماریاس ب  یکےڻ  یکے ساتھ حفاظت  یکسینو یچکن پاکس ک • گے  یںل یکسین% افراد جو و90 یبا
 گے   یںمدافعت حاصل کر

ہانگ کانگ چائلڈہڈ امیونائزیشن پروگرام کے تحت، بچے چکن پاکس ویکسینیشن کی دو خوراکوں کا کورس وصول پاتے ہیں (براه   •
سے رجوع کریں)۔ والدین تفصیلات کے لیے خاندانی معالجین یا صحت مراکز   ہانگ کانگ چائلڈہڈ امیونائزیشن پروگراممہربانی 

 برائے زچہ و بچہ سے مشاورت کر سکتے ہیں۔
 
 

 www.chp.gov.hkبراه مہربانی سینڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن کی ویب سائٹ ملاحظہ کریں صحت سے متعلق مزید معلومات کے لیے، 

http://www.fhs.gov.hk/english/main_ser/child_health/child_health_recommend.html
https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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 ترجمہ شده ورژن صرف حوالہ کے لیے ہے۔ ترجمہ شده ورژن اور انگریزی ورژن میں تضاد کی صورت میں، انگریزی ورژن غالب ہوگا۔

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English version ,

English version shall prevail . 

 (Revised in December 2025)۔یگئ  یک ینظر ثان  یںم 2025دسمبر 


