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িচকুন�িনয়া �র 

কায �কারক এেজ� 

িচকুন�িনয়া �র হল িচকুন�িনয়া ভাইরাস �ারা সৃ� এক�ট মশাবািহত ভাইরাল েরাগ। আি�কা, এিশয়া, 
ইউেরাপ, আেমিরকা এবং ভারত ও �শা� মহাসাগেরর �ীপপুে�র 110�টরও েবিশ েদেশ এই েরাগ শনা� 

করা হেয়েছ। 

 

ি�িনক�াল ৈবিশ�� 

এই েরাগ�ট �র এবং দুব �ল কের েদয় এমন জেয়ে� ব�থা �ারা িচি�ত। "িচকুন�িনয়া" নাম�ট িকমােকাে� 

ভাষার এক�ট শ� েথেক এেসেছ, যার অথ � "িবকৃত হেয় যাওয়া", এবং জেয়ে� ব�থায় ভ� গেছন এমন 

েরাগীেদর ঝঁুেক পড়া েচহারা বণ �না কের। অন�ান� সাধারণ ল�ণ ও উপসগ ��িলর মেধ� রেয়েছ েপশী ব�থা, 

মাথাব�থা, বিম বিম ভাব, �াি� এবং ফুসকুিড়। ল�ণ�িল সাধারণত �-সীমাব� থােক এবং কেয়ক িদন 

�ায়ী হয়, আবার িকছ�  ে�ে� জেয়ে� ব�থা কেয়ক মাস এমনিক বছর ধেরও �ায়ী হেত পাের। 

িচকুন�িনয়ার ��তর ল�ণ এবং মৃত� � িবরল এবং সাধারণত অন�ান� সহাব�ানীয় �া�� সমস�ার সােথ 
স�িক�ত। েবিশরভাগ েরাগী স�ূণ ��েপ েসের ওেঠন। মােঝ মােঝ, িচকুন�িনয়া ভাইরাস েচাখ, �দিপ� 

এবং �ায়ুর ��তর জ�টলতা সৃ�� করেত পাের। নবজাতক, বয়� ব��� বা অ�িন �িহত েরােগ আ�া� 

েরাগীেদর ে�ে� আরও ��তর েরােগর ঝঁুিক েবিশ থােক। 

 

উপল� �মাণ েথেক জানা যায় েয যারা একবার সং�ািমত হেয়েছন তারা ভিবষ�েত সং�মণ েথেক 
�িতেরাধী হওয়ার স�াবনা েবিশ। 

 

সং�মণ প�িত 

িচকুন�িনয়া �র সাধারণত সং�ামক �ী এিডস মশার কামেড়র মাধ�েম মানুেষর মেধ� সং�ািমত হয়। 
যখন িচকুন�িনয়া �ের আ�া� েরাগীেক এক�ট বাহক মশা কামড়ায়, তখন মশা�ট সং�ািমত হেত পাের 

এবং এ�ট অন�েদর কামড় িদেয় েরাগ ছড়ােত পাের। 

 

হংকংেয়, বাহক এিডস এ�জি� পাওয়া যায় না, তেব এিডস অ�ালেবািপকটাস, যা েরাগ ছড়ােত পাের, এই 

মশা�ট সাধারণত পাওয়া যায়। এই মশা�িল িদেনর আেলােত কামড়ােত েদখা যায় এবং েভাের এবং িবেকেল 

কায �কলােপর সেব �া� �র থাকেত পাের। 
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জে�র সময়কােল মা েথেক নবজাতেকর মেধ� িচকুন�িনয়া ভাইরাস কদািচৎ সং�মণ হেত পাের। 

 

ইনিকউেবশন সময়কাল 

ইনিকউেবশন সময়কাল 2 েথেক 12 িদন, সাধারণত 3 েথেক 8 িদন পয ��। 

 

ব�ব�াপনা 

িচকুন�িনয়া �েরর জন� েকান িনিদ�� অ�াি�ভাইরাল ওষুধ েনই। িচিকৎসা মূলত ল�ণ�িল উপশম করার 

জন� পিরচািলত হয়, যার মেধ� রেয়েছ অ�াি�-পাইের�টক, ব�থানাশক এবং তরল �িত�াপন। 

 

�িতেরাধ 

বত�মােন, হংকং-এ �ানীয়ভােব িনবি�ত িচকুন�িনয়া �েরর েকানও �টকা পাওয়া যায় না। সেব �া�ম 

�িতেরাধমূলক ব�ব�া হ ̓ল মশার কামড় এড়ােনা এবং মশার বংশবৃ�� েরাধ করা। 

 

মশার কামড় �িতেরাধ 

1. িঢেলঢালা, হালকা রেঙর, ল�া হাতার টপ এবং �াউজার প�ন 

2. শরীেরর উ�ু� অংশ এবং েপাশােক DEET-যু� েপাকামাকড় �িতেরাধক ব�বহার ক�ন। 

• গভ�বতী মিহলা এবং 6 মাস বা তার েবিশ বয়সী িশ�রা DEET-যু� েপাকামাকড় 

�িতেরাধক  ব�বহার করেত পােরন। সাধারণভােব, গভ�বতী মিহলােদর জন� 30% পয �� 

এবং িশ�েদর জন� 10% পয �� DEET ব�বহার ক�ন। 
 

3. বাইেরর কায �কলােপ অংশ�হেণর সময় অিতির� �িতেরাধমূলক ব�ব�া �হণ ক�ন: 

• সুগি� �সাধনী বা �েকর যে�র পণ� ব�বহার করা এিড়েয় চলুন। 
• িনেদ�শাবলী অনুসাের েপাকামাকড় �িতেরাধক পুনরায় �েয়াগ ক�ন। 
• যিদ েপাকামাকড় �িতেরাধক এবং সান��ন উভয়ই ব�বহার করা হয়, তাহেল সান��েনর 

পের েপাকামাকড় �িতেরাধক �েয়াগ ক�ন। 

মশার িব�ার েরাধ ক�ন। 

1. পািন জেম থাকা েরাধ ক�ন 
• স�ােহ একবার ফুলদািনেত পািন পিরবত�ন ক�ন। 
• ফুলদািনর নীেচ সসার ব�বহার করা এিড়েয় চলুন। 
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• পািনর পা��িল শ�ভােব েঢেক রাখুন। 

• িন��ত ক�ন েয এয়ার-ক��শনােরর ��প ে�-েত জেম থাকা পািন থােক না। 

• সম� ব�ব�ত ক�ান এবং েবাতল�িল ঢাকনাযু� ডা�িবেন রাখুন। 
 

2. েরােগর বাহক এবং আধার িনয়�ণ ক�ন। 

• খাবার সংর�ণ ক�ন এবং আবজ�না স�ঠকভােব িন�ি� ক�ন। 

মশার বংশবৃ�� িনয়�ণ এবং �িতেরাধ স�েক� আরও তেথ�র জন�, অনু�হ কের খাদ� ও পিরেবশগত 
�া��িবিধ িবভােগর (FEHD) ওেয়বসাইট 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html েদখুন। 

 

�মণকারীেদর জন� পরামশ �। 

1. মশার কামড় এড়ােত �িতেরাধমূলক ব�ব�া িনন। েযসব িশ� মশাবািহত �ানীয় বা মহামারী েরাগ 
রেয়েছ এমন এবং েযখােন সং�েশ � আসার স�াবনা রেয়েছ এমন েদশ বা অ�েল �মণ কের, 2 
মাস বা তার েবিশ বয়সী িশ�রা DEET-যু� েপাকামাকড় �িতেরাধক ব�বহার করেত পাের যার 
DEET ঘন� 30% পয �� হেত পাের। েপাকামাকড় �িতেরাধেকর ব�বহার এবং ল�� করা 
���পূণ � িবষয়�িল স�েক� িব�ািরত জানেত, অনু�হ কের 'েপাকামাকড় �িতেরাধক ব�বহােরর 

জন� �টপস' পড়ুন। 
2. যিদ আ�া� এলাকা বা েদেশ যান, তাহেল �মেণর কমপে� 6 স�াহ আেগ িচিকৎসা পরামেশ �র 

ব�ব�া ক�ন, মশার কামড় এড়ােত অিতির� �িতেরাধমূলক ব�ব�া িনন। 
3. যিদ �ানীয় �ামীণ এলাকায় �মণ কেরন, তাহেল এক�ট বহনেযাগ� িবছানার জাল বহন ক�ন এবং 

তার উপর পারেমি�ন (এক�ট কীটনাশক) লাগান। পারেমি�ন �েক �েয়াগ করা উিচত নয়। অসু� 

েবাধ করেল তাৎ�িণকভােব িচিকৎসা সহায়তা িনন। 
4. ৈব�ািনক গেবষণায় েদখা েগেছ েয সং�ািমত ব���রা মশার কামেড়র মাধ�েম মশার মেধ� 

ভাইরাস সং�মণ করেত পাের, এমনিক যিদ তারা ল�ণিবহীন থােক বা ল�ণ েদখা েদওয়ার আেগ 

েথেকও, যার ফেল েরােগর আরও িব�ার ঘেট। অতএব, আ�া� এলাকা েথেক িফের আসা 
�মণকারীেদর মশার কামড় �িতেরােধর জন� আগমেনর কমপে� 14 িদন পয �� েপাকামাকড় 
�িতেরাধক ব�বহার করা উিচত। যিদ অসু� েবাধ কেরন, েযমন �র, তাহেল ব���র অিবলে� 

িচিকৎসা পরামশ � েনওয়া উিচত এবং ডা�ােরর কােছ �মেণর িববরণ �দান করা উিচত। 

 

 

 

 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
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�া�� স�িক�ত আরও তেথ�র জন�, অনু�হ কের �া�� সুর�া েকে�র ওেয়বসাইট www.chp.gov.hk 
েদখুন। 
 
অনুবািদত সং�রণ �ধুমা� েরফােরে�র জন�। অনূিদত সং�রণ এবং ইংের�জ সং�রেণর মেধ� 
অিমেলর ে�ে�, ইংের�জ সং�রণ �াধান� পােব। 
 
Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
 

সংেশািধত: 16 জলুাই 2025  (Revised in 16 July 2025) 


