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िचकनगुिनया बुखार 

कारक एज�ट 

िचकनगुिनया बुखार एक म�र जिनत वायरल रोग है जो िचकनगुिनया वायरस के कारण होता है। यह रोग 
अफ्रीका, एिशया, यूरोप, अमे�रका और िहंद व प्रशांत महासागर के �ीपो ंके 110 से अिधक देशो ंम� पाया गया 
है। 

नैदािनक ल�ण 

इस रोग के ल�णो ंम� बुखार और जोड़ो ंम� दुब�ल करने वाला दद�  है। "िचकनगुिनया" नाम िकमाकोडें भाषा के 
एक श� से िलया गया है, िजसका अथ� है "िवकृत होना", और यह जोड़ो ंके दद�  से पीिड़त रोिगयो ंके झुके �ए 
�प को दशा�ता है। अ� सामा� ल�णो ंम� मांसपेिशयो ंम� दद� , िसरदद� , मतली, थकान और चक�े शािमल ह�। 
ल�ण आमतौर पर अपने आप ठीक हो जाते ह� और कुछ िदनो ंतक रहते ह�, जबिक कुछ मामलो ंम� जोड़ो ंका 
दद�  कई महीनो ंया वष� तक भी बना रह सकता है। 

िचकनगुिनया के गंभीर ल�ण और मौत� दुल�भ ह� और आमतौर पर अ� सहवत� �ा� सम�ाओ ंसे संबंिधत 
होती ह�। अिधकांश रोगी पूरी तरह ठीक हो जाते ह�। कभी-कभी, िचकनगुिनया वायरस आँख, �दय और 
तंित्रकाओ ंसे संबंिधत गंभीर जिटलताएँ पैदा कर सकता है। नवजात िशशुओ,ं वृ� लोगो ंया अ� �ा� 
सम�ाओ ंसे ग्र� रोिगयो ंम� गंभीर बीमारी का खतरा अिधक होता है। 

उपल� सा� बताते ह� िक एक बार संक्रिमत हो चुके लोगो ंम� भिव� म� होने वाले संक्रमणो ंके प्रित प्रितरोधक 
�मता होने की संभावना अिधक होती है। 

संचरण का तरीका 

िचकनगुिनया बुखार आमतौर पर संक्रामक मादा एडीज़ म�रो ंके काटने से मनु�ो ंम� फैलता है। जब 
िचकनगुिनया बुखार से पीिड़त िकसी रोगी को वे�र म�र काटता है, तो म�र संक्रिमत हो सकता है और 
अ� लोगो ंको काटकर बीमारी फैला सकता है। 

हांग कांग म�, वे�र एडीज़ एिज�ी नही ंपाया जाता है, लेिकन एडीज़ ए�ोिप�स पाया जाता है, जो बीमारी 
फैला सकता है, इस इलाके म� आमतौर पर पाया जाने वाला एक म�र है। ये म�र िदन के उजाले म� काटते 
�ए पाए जा सकते ह� और सुबह-सुबह और देर दोपहर म� इनकी सिक्रयता चरम पर हो सकती है। 

िचकनगुिनया वायरस ज� के समय माँ से नवजात िशशु म� भी ब�त कम फैलता है। 

ऊ�ायन अविध 

ऊ�ायन अविध 2 से 12 िदनो ंतक होती है, आमतौर पर 3 से 8 िदनो ंतक। 

प्रबंधन 

िचकनगुिनया बुखार के िलए कोई िविश� एंटीवायरल दवा उपल� नही ंहै। उपचार मु� �प से ल�णो ंसे 
राहत देने पर क� िद्रत है, िजसम� �रनाशक, दद�नाशक और तरल पदाथ� की पूित� शािमल है। 

रोकथाम 

वत�मान म�, हांग कांग म� िचकनगुिनया बुखार के िलए कोई स्थानीय �प से पंजीकृत टीका उपल� नही ंहै। 
सबसे अ�ा िनवारक उपाय म�रो ंके काटने से बचना और म�रो ंके प्रसार को रोकना है। 

म�रो ंके काटने से बचाव 

1. ढीले, ह�े रंग के, लंबी बाजू के टॉप और ट� ाउजर पहन�। 
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2. शरीर के खुले िह�ो ंऔर कपड़ो ंपर DEET यु� कीट िवकष�क का प्रयोग कर� । 
• गभ�वती मिहलाएं और 6 महीने या उससे अिधक उम्र के ब�े DEET यु� कीट िवकष�क का 

उपयोग कर सकते ह�। सामा�तः, गभ�वती मिहलाओ ंके िलए 30% तक और ब�ो ंके िलए 10% 
तक DEET का प्रयोग कर� । 

3. बाहरी गितिविधयो ंम� शािमल होने पर अित�र� िनवारक उपाय कर� : 
• सुगंिधत सौदंय� प्रसाधनो ंया �चा देखभाल उ�ादो ंका उपयोग करने से बच�। 
• िनद�शो ंके अनुसार कीट िवकष�क दोबारा लगाएँ। 
• यिद कीट िवकष�क और सन�ीन दोनो ंका उपयोग िकया जाता है, तो सन�ीन के बाद कीट 

िवकष�क लगाएँ। 

म�रो ंके प्रसार की रोकथाम 

1. �स्थर पानी के जमाव को रोक� । 
• फूलदानो ंम� पानी स�ाह म� एक बार बदल�। 
• गमलो ंके नीचे त��रयो ंका उपयोग करने से बच�। 
• पानी के बत�नो ंको कसकर ढक� । 
• सुिनि�त कर�  िक एयर-कंडीशनर िड� प ट� े म� �स्थर पानी न हो। 
• सभी इ�ेमाल िकए गए िड�े और बोतल� ढके �ए कूड़ेदान म� डाल�। 

2. रोगवाहको ंऔर रोगो ंके �ोत को िनयंित्रत कर� । 
• भोजन का भंडारण कर�  और कचरे का उिचत िनपटान कर�। 

म�रो ंके प्रजनन पर िनयंत्रण और रोकथाम के बारे म� अिधक जानकारी के िलए, कृपया खा� एवं पया�वरण 
��ता िवभाग (FEHD) की वेबसाइट 
http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html पर देख�। 

 

याित्रयो ंके िलए सलाह 

1. म�रो ंके काटने से बचने के िलए बचाव उपाय कर� । जो ब�े ऐसे देशो ंया इलाको ंकी यात्रा करते ह� 
जहाँ म�र जिनत बीमा�रयाँ स्थािनक या महामारी ह� और जहाँ इनके संपक�  म� आने की संभावना है, 
उनके िलए 2 महीने या उससे अिधक उम्र के ब�े 30% तक DEET सांद्रता वाले DEET यु� कीट 
िवकष�क का उपयोग कर सकते ह�। कीट िवकष�को ंके उपयोग और �ान रखने यो� मु� िबंदुओ ंके 
बारे म� िव�ृत जानकारी के िलए, कृपया 'कीट िवकष�को ंके उपयोग के िलए सुझाव' देख�। 

2. यिद प्रभािवत �ेत्रो ंया देशो ंम� जा रहे ह�, तो यात्रा से कम से कम 6 स�ाह पहले िचिक�ा परामश� ल� 
और म�रो ंके काटने से बचने के िलए अित�र� िनवारक उपाय कर� । 

3. यिद आप प्रभािवत ग्रामीण इलाको ंम� यात्रा कर रहे ह�, तो एक पोट�बल म�रदानी साथ रख� और उस 
पर पम�िथ्रन (एक कीटनाशक) लगाएँ। पम�िथ्रन को �चा पर नही ंलगाना चािहए। अ�स्थ महसूस होने 
पर तुरंत िचिक�ा सहायता ल�। 

4. वै�ािनक अ�यनो ंसे पता चला है िक संक्रिमत ��� म�रो ंके काटने से वायरस को म�रो ंम� फैला 
सकते ह�, भले ही उनम� कोई ल�ण न हो ंया ल�ण शु� होने से पहले ही, िजससे बीमारी और फैल 
सकती है। इसिलए, प्रभािवत �ेत्रो ंसे लौटने वाले याित्रयो ंको म�रो ंके काटने से बचने के िलए आगमन 
के बाद कम से कम 14 िदनो ंतक म�र भगाने वाली क्रीम लगानी चािहए। अगर अ�स्थ महसूस हो, 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html


3 

जैसे िक बुखार, तो ��� को तुरंत िचिक�ा सलाह लेनी चािहए और डॉ�र को यात्रा संबंधी जानकारी 
देनी चािहए। 

 

अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 
अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके 
मामले म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगा। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
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