
(Nepali version) 

1 
 

िचकुनगुिनया �रो 

कारक त� (रोग ला�े कारण) 
िचकुनगुिनया �रो लामखु�ेको टोकाइबाट सन� भाइरल रोग हो जुन िचकुनगुिनया भाइरसको कारणले �न्छ। यो रोग 
अिफ्रका, एिसया, युरोप, अमे�रका र िह� तथा प्रशा� महासागरका टापुह�का 110 भ�ा बढी देशह�मा पिहचान 
भइसकेको छ। 

रोगका ल�णह� 
िचकनगुिनया �रोको प्रमुख ल�ण उ� �रो र चक� जोन� दुखाइ हो। "िचकुनगुिनया" भ�े श� िकमाको�े 
भाषाबाट आएको हो, जसको अथ� "शरीर बाि�एर टेढो दे�खनु" �न्छ — जसले जोन� दुखाइका कारण दे�खने 
िबरामीको हाउभाउलाई जनाउँछ। अ� सामा� ल�णह�मा मांसपेशी दुखाइ, टाउको दुखाइ, वाकवाकी ला�े, 
थकान र छालामा िबिमरा आउनु ज�ा ल�णह� समावेश �न्छन। ल�णह� सामा�तया केही िदनमा आफँै िनको 
�ने प्रकारका �न्छन्, तर किहलेकाही ँजोन� दुखाइ मिहनौ ँवा वष�ँस� पिन रहन सक्छ। 

िचकनगुिनयाबाट ग�ीर ल�णह� र मृ�ुदर िनकै कम छ र सामा�तया अ� सह-अ���मा रहेका �ा� 
सम�ाह�सँग स���त �न्छन्। अिधकांश िबरामीह� पूण� �पमा िनको �न्छन्। किहलेकाही ँ िचकनगुिनया 
भाइरसले आँखा, मुटु र �ायुलाई असर पुऱ् याएर ग�ीर सम�ा पिन �ाउन सक्छ। नवजात िशशु, वृ� ��� वा 
पिहलेदे�ख नै अ� कुनै रोग भएका िबरामीह� ग�ीर रोगको उ� जो�खममा �न्छन्। 

उपल� प्रमाणह� अनुसार, एकपटक संक्रिमत भएका ���मा भिव�मा पुनः संक्रमणको स�ावना कम �न्छ। 

सन� मा�म/त�रका 
िचकुनगुिनया �रो प्रायः संक्रिमत पोथी एिडस  लामखु�ेको टोकाइबाट मािनसमा सछ� । यिद िचकुनगुिनया संक्रिमत 
िबरामीलाई कुनै भे�र लामखु�ेले टो�ो भने �ो लामखु�ेमा भाइरस सछ�  र �सपिछ उ� लामखु�ेले अ� 
मािनसह�लाई पिन संक्रमण सान� सक्छ। 

हङकङमा भे�र एिडस एिज�ी  लामखु�े छैन, तर एिडस ए�ोिप�स  लामखु�े प्रायः पाइन्छ जुन यस रोग सन� 
स�म �न्छ। यी लामखु�ेले िदनभ�र टो� सक्छन् र िबहान चाँडो र बेलुकी अबेला स� पिन यसको सिक्रयता उ� 
�न्छ। 

िचकनगुिनया भाइरस ब�ाको ज�को समयमा आमाबाट नवजात िशशुमा पिन िवरलै मात्र सछ� । 

इन्�ुबेसन अविध 
इन्�ुबेशन अविध 2 दे�ख 12 िदन स�को �न्छ, र सामा�तया 3 दे�ख 8 िदनको �न्छ। 

 

उपचार 
िचकुनगुिनया �रोका लािग कुनै िवशेष ए��भाइरल औषिध उपल� छैन। उपचार मु�तया ल�णह� कम गन� 
उ�े�ले ग�रन्छ, जसमा ए�ी-पाइरेिट�, एना�ेिस� र तरल पदाथ�को प्रितस्थापन ज�ा कुरा समावेश �न्छन्। 
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रोकथाम 
हङकङमा हालस� िचकुनगुिनया �रोको लािग स्थानीय �पमा दता� भएको खोप उपल� छैन। सबैभ�ा राम्रो 
रोकथामको उपाय भनेको लामखु�ेको टोकाइबाट ब�ु र लामखु�ेको फैलावटलाई रो�ु हो। 

लामखु�ेको टोकाइबाट ब�े उपायह� 

1. फु�ा (लुज), ह�ा रङका, लामो बा�ला भएका कपडा लगाउनुहोस्। 
2. शरीरका खु�ा भागह�मा तथा कपडामा DEET यु� िकरा भगाउने औषिध लगाउनुहोस्। 

• गभ�वती मिहला र 6 मिहना भ�ा उमेर मािथका ब�ाह�ले DEET यु� िकरा भगाउने औषिध 
प्रयोग गन� सक्छन्। गभ�वतीका लािग 30% स�को DEET र ब�ाह�का लािग 10% स�को 
DEET प्रयोग उपयु� �न्छ। 
 

3. घर बािहरका गितिविध गदा� थप सावधानी अपनाउनुहोस्: 
• सुग��त क�ेिटक वा ��न केयर प्रोड� प्रयोग नगनु�होस्। 
• िनद�शअनुसार पुनः िकरा भगाउने औषिध लगाउनुहोस्। 
• सन��न प्रयोग गनु� परेमा, पिहले सन��न लगाउने, �सपिछ िकरा भगाउने औषिध 

लगाउनुहोस्। 
 

लामखु�ेको फैलावट/वृ�� रोकथाम गन� उपायह� 
 1. जमेको फोहोर पानी ज�ा �न निदनुहोस् 

• फूलदािनको पानी हरेक ह�ा प�रवत�न गनु�होस्। 
• फूलका गमलाको त�ो भागमा पानी ज�े �ेट प्रयोग नगनु�होस्। 
• पानी रा�े भाँडोह� राम्ररी छो�ुहोस्। 
• एयर क��सनरको िड� प ट� ेमा पानी नजमोस भनेर �ान िदनुहोस्। 
• प्रयोग ग�रएका �ान वा बोतलह� ढािकएको ड�िबनमा �ाँ�ुहोस्। 

 
2. रोगह�को भे�र र भ�ार िनय�ण गनु�होस्: 

• खाना राम्रोसँग भ�ारण गनु�होस् र फोहोर �वस्थापन ठीकसँग गनु�होस्। 

लामखु�ेको प्रजननको िनय�ण र रोकथामको बारेमा थप जानकारीको लािग, कृपया खा� तथा वातावरणीय 
��ता िवभाग (FEHD) को वेबसाइट 
http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 

मा जानुहोस्।  

 

 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
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यातु्रह�को लािग स�ाहह�: 

1. लामखु�ेको टोकाइबाट ब� सबै पूव�सावधानी अपनाउनुहोस्। लामखु�ेबाट सन� रोग �ापक रहेका देश वा 
�ेत्रह�मा ब�ाह�लाई लैजाँदा, 2 मिहनाको उमेर मािथका ब�ाह�मा 30% स�को DEET यु� िकरा 
भगाउने औषिध प्रयोग गन� सिकन्छ। िकरा भगाउने औषिध प्रयोगका लािग िवशेष स�ाहह� जा� 'िकरा 
भगाउने औषिध प्रयोग स��ी सुझावह�ʼ हेनु�होस्। 

2. प्रभािवत �ेत्र वा देशमा यात्रा गनु�अिघ क��मा 6 ह�ा पिहले िचिक�कीय स�ाह िलनुहोस् र लामखु�ेको 
टोकाइबाट ब�े अित�र� उपायह� अपनाउनुहोस्। 

3. यिद महामारी फैिलएको ग्रामीण �ेत्रको यात्रा गद�  �नु�न्छ भने पोट�बल ओ�ानको जाली िलएर जानुहोस् र 
यसमा पम�िथ्रन (एक प्रकारको कीटनाशक) लगाउनुहोस्। पम�िथ्रन छालामा नलगाउनुस्। अ�स्थ महसुस 
भएमा तु��ै िचिक�कको स�क�  गनु�होस्। 

4. वै�ािनक अ�यनह�ले देखाएका छन् िक संक्रिमत ���ह�मा ल�ण नदे�खए पिन वा ल�ण सु� 
�नुअिघ नै लामखु�ेको टोकाइबाट भाइरस सन� स�े �न्छ, जसका कारण रोग अझ फैिलन सक्छ। �सैले, 
प्रभािवत �ेत्रबाट फिक� ने यातु्रह�ले क��मा 14 िदनस� लामखु�ेको टोकाइबाट ब� िकरा भगाउने 
औषिध प्रयोग गनु� आव�क �न्छ। यिद अ�स्थ महसुस �न्छ, ज�ै—�रो आएको छ भने, स���त 
���ले तु��ै िचिक�कीय स�ाह िलनु पद�छ र िचिक�कलाई आफ्नो यात्रा िववरण उपल� गराउनु 
पद�छ। 

 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 
 
अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, 
अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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