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ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਬੁਖਾਰ 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 

ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਬੁਖਾਰ ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਮੱਛਰ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲਣ ਵਾਲੀ ਵਾਇਰਲ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਫਰੀਕਾ, ਏਸ਼ੀਆ, ਯੂਰਪ, ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਿਹੰਦ ਅਤੇ ਪ�ਸ਼ਾਂਤ ਮਹਾਸਾਗਰਾਂ ਦੇ ਟਾਪੂਆਂ ਦੇ 110 ਤ� ਵੱਧ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ

ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। "ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ" ਨਾਮ ਿਕਮਾਕ�ਡੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ 
ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਿਵਗਾੜ ਪੈਣਾ", ਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਦਰਦ ਤ� ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਝੁਕੇ ਹੋਏ ਿਦੱਖ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਤਲੀ, ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਧਫੱੜ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੈ-ਸੀਮਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਜੋੜਾਂ ਦਾ 
ਦਰਦ ਕਈ ਮਹੀਿਨਆਂ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਤ� ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਮੌਤਾਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਰ ਸਿਹ-ਮੌਜੂਦ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ, ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਵਾਇਰਸ ਅੱਖ, 
ਿਦਲ ਅਤੇ ਨਸਾਂ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ, ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਜਾਂ ਅੰਤਰੀਵ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਿਥਤੀਆ ਂਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਪਲਬਧ ਸਬੂਤ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾ ਂਤ� 
ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਬੁਖਾਰ ਸਭ ਤ� ਵਧੱ ਸੰਕਰਿਮਤ ਮਾਦਾ ਏਡੀਜ਼ ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦਆੁਰਾ ਮਨੱੁਖਾਂ ਿਵਚੱ ਸੰਚਾਿਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� 
ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਬੁਖਾਰ ਤ� ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੈਕਟਰ ਮੱਛਰ ਕੱਟਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੱਛਰ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਜੇੂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਿਬਮਾਰੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਿਵੱਚ, ਵੈਕਟਰ ਏਡੀਜ਼ ਏਜੀਪਟੀ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦਾ, ਪਰ ਏਡੀਜ਼ ਐਲਬੋਿਪਕਟਸ , ਜੋ ਿਬਮਾਰੀ ਵੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਮੱਛਰ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮੱਛਰ ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਕੱਟਦੇ ਹੋਏ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਦੇਰ ਦਪੁਿਹਰ ਿਵੱਚ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਿਸਖਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਵਾਇਰਸ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮ� ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਮਾਂ ਤ� ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਘੱਟ ਹੀ ਸੰਚਾਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਕੁਬੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਮਆਦ 

ਇਨਕੁਬੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਮਆਦ 2 ਤ� 12 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 3 ਤ� 8 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ। 

ਪ�ਬੰਧਨ 

ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਬੁਖਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਲਾਜ ਮੱੁਖ ਤਰੌ 'ਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਤ� ਰਾਹਤ 
ਪਾਉਣ 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਐਟਂੀ-ਪਾਇਰੇਿਟਕਸ, ਦਰਦਨਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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ਰੋਕਥਾਮ 

ਇਸ ਵੇਲੇ, ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਿਜਸਟਰਡ ਿਚਕਨਗੁਨੀਆ ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਸਭ ਤ� 
ਵਧੀਆ ਰੋਕਥਾਮ ਉਪਾਅ ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤ� ਬਚਣਾ ਅਤੇ ਮੱਛਰ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। 

ਮੱਛਰ ਦੇ ਕਟੱਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ 

1. ਿਢੱਲੇ, ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ, ਲੰਬੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ ਟਾਪ ਅਤੇ ਟਰਾਊਜ਼ਰ ਪਿਹਨੋ 
2. ਸਰੀਰ ਦੇ ਖੁੱਲ�ੇ  ਿਹੱਿਸਆਂ ਅਤੇ ਕੱਪਿੜਆਂ 'ਤੇ DEET-ਯੁਕਤ ਕੀਟ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

• ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ DEET-ਯੁਕਤ ਕੀਟ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 30% ਤਕੱ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 10% ਤੱਕ DEET ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

3. ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਵਾਧੂ ਰੋਕਥਾਮ ਉਪਾਅ ਕਰੋ: 
• ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਕਾਸਮੈਿਟਕਸ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ 
• ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਟ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਦਬੁਾਰਾ ਲਗਾਓ 
• ਜੇਕਰ ਕੀਟ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇਸਨਸਕ�ੀਨ ਦੋਵ� ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਨਸਕ�ੀਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀਟ ਭਜਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਲਗਾਓ। 

ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

1. ਖੜ� ੇਪਾਣੀ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕ ੋ
• ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫੁੱਲਦਾਨਾ ਂਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਬਦਲੋ 
• ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਗਮਿਲਆਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤਸ਼ਤਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ 
• ਪਾਣੀ ਦੇ ਡੱਿਬਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਢੱਕੋ 
• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਏਅਰ-ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਿਡ�ੱਪ ਟ�ੇ ਖੜ�ੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਹਨ 
• ਸਾਰੇ ਵਰਤੇ ਹੋਏ ਡੱਬ ੇਅਤੇ ਬੋਤਲਾ ਂਨੰੂ ਢੱਕੇ ਹੋਏ ਡਸਟਿਬਨ ਿਵਚੱ ਪਾਓ 

2. ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵੈਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਭੰਡਾਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ 
• ਭੋਜਨ ਦਾ ਭੰਡਾਰਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੂੜੇ ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰੋ 

ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਪ�ਜਨਨ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਫਾਈ 
ਿਵਭਾਗ (FEHD) ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਸਲਾਹ 

1. ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਉਪਾਅ ਕਰੋ। ਉਹਨਾ ਂਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਮੱਛਰ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਜਾਂ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, 2 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ DEET-ਯੁਕਤ ਕੀਟ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 30% ਤਕੱ DEET ਦੀ ਗਾੜ�ਾਪਣ ਹੋਵੇ। ਕੀਟ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ 
ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮੱੁਖ ਨੁਕਿਤਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 'ਕੀਟ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਲਈ ਸੁਝਾਅ' ਵੇਖ।ੋ 

2. ਜੇਕਰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰਾਂ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ, ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਵਾਧ ੂਰੋਕਥਾਮ ਉਪਾਅ ਕਰੋ। 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
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3. ਜੇਕਰ ਸਥਾਨਕ ਪ�ਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਰੋਟੇਬਲ ਮੱਛਰਦਾਨੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ 
ਪਰਮੇਥਿਰਨ (ਇੱਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ) ਲਗਾਓ। ਪਰਮੇਥਿਰਨ ਨੰੂ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਨਹੀ ਂਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰ ਿਬਮਾਰ 
ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। 

4. ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਿਧਐਨਾਂ ਨੇ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਰਾਹੀ ਂਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਮੱਛਰਾਂ ਿਵੱਚ 
ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਉਹ ਲੱਛਣ ਰਿਹਤ ਰਿਹਣ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰੀ 
ਹੋਰ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਪ�ਭਾਿਵਤ ਇਲਾਿਕਆ ਂਤ� ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤ� 
ਬਚਣ ਲਈ ਪਹੁੰਚਣ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘਟੱ 14 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਕੀਟ-ਰੋਧਕ ਦਵਾਈ ਲਗਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਬਮਾਰ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੁਖਾਰ, ਤਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ 
ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
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