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�����යා උණ 

ෙරෝග"කාරකය 

�����යා"උණ"ය�"�����යා"ෛවරසය"�සා"ඇ�"වන"ම��ව�"හරහා"
ස�ෙ�ශණය"වන"ෛවර�"ෙරෝගය�0"ෙමම"ෙරෝගය"අ�කාව, ආ�යාව, �ෙරෝපය, 
ඇම�කාව"සහ"ඉ��යා�"සහ"පැ���"සාගරෙ�"�ප�"ඇ��ව"රටව�"110"කට"
අ�ක"සංඛ්‍යාවක�"හ�නාෙගන"ඇත0 

සාය�ක"ල�ෂණ 

ෙමම"ෙරෝගය"උණ"සහ"ෙරෝ�යා"��වල"කරන"ස��"ෙ�දනාව"ම��"හ�නාග�"
ලැෙ�0"$�����යා$"යන"නම"�මෙකා�ෙ�"භාෂාෙව�"$�කෘ�"�ම$"යන"අ�ථය"
ඇ�"වචනය��"උ�ටා"ග�නා"ලද"අතර"ස��"ෙ�දනාෙව�"ෙපෙළන"ෙරෝ��ෙ�"
ශ�රෙ�"ඇ�වන"ඉ��යට"නැ��"ෙප�ම"��තර"කර�0"අෙන��"ෙපා�"ල�ෂණ"
සහ"ෙරෝග"ල�ෂණ"අතර"මාංශ"ෙ��වල"ඇ�"වන"ෙ�දනාව, �සරදය, ඔ�කාරය, 
ෙතෙහ��ව"සහ"සෙ�"ඇ�වන"කැ�ම"ඇ�ළ�"ෙ�0"ෙරෝග"ල�ෂණ"සාමාන්‍යෙය�"
�වයං/�මාකා�"වන"අතර"සාමාන්‍යෙය�"�න"��පය�"පව�න"න��"සමහර"
අව�ථාවල�"ස��"ෙ�දනාව"මාස"��පය�"ෙහෝ"වසර"ගණනාව�"�රා"�වද"
පැව�ය"හැ�ය0 

�����යා"ෙරෝගෙය�"ඇ�වන"ඉතා"ද��"ෙරෝග"ල�ෂණ"සහ"මරණය"ඇ��ම"
��ලභ"වන"අතර"සාමාන්‍යෙය�"එ�"සං�ලතා"අෙන��"සහ�වන"ෙසෟඛ්‍ය"ගැට�"
සමඟ"ස�බ�ධ"ෙ�0"ෙබාෙහෝ"ෙරෝ��"ෙමම"ෙරෝගෙය�"ස���ණෙය�ම"�වය"
ලබ�0"න��"ඉඳ�ට, �����යා"ෛවරසය"ඇ�, හෘදය"සහ"�නා�"වල"ද��"
සං�ලතා" ඇ�" කළ" හැ�ය0" අ�ත" උප�" ����, වැ���" ��ගල��" ෙහෝ"
�ධ�ගත"ෙරෝ�"ත�වය�"ඇ�"ෙරෝ��"හට"වඩා�"ද��"ෙලස"ෙරෝගය"වැල�ම"
සඳහා"වැ�"අවදානම�"ඇත0 

පව�න" සා��ව��" ෙප�" ය�ෙ�" වර�" ආසාදනය" �" ��ගල��ට" අනාගත"
ආසාදනව��"ප්‍ර�ශ��කරණය�"ලබා"ගැ�මට"ඉඩ"ඇ�"බව�0 

ස�ෙ�ෂණය"වන"ආකාරය 

�����යා"උණ"ෙබාෙහෝ"�ට"����ට"ස�ෙ�ෂණය"ව�ෙ�"ආසා�ත"ගැහැ�"
ඊ��" ම��ව�" ද�ට" ��ෙම�0" �����යා" උණ" ඇ�" ෙරෝ�ෙය�" වාහක"
ම��ෙව�"���"ද�ට"කළ"�ට, ම��වා"ආසාදනය"�ය"හැ�"අතර"ඒ"ම��වා"
අෙන�"��ගල��"ද�ට"��ෙම�"ෙරෝගය"පැ�ර"�ම"��"�ය"හැ�ය0 

ෙහාංෙකාං"�, ඊ��"ඊ��ට�"න�"ෙරෝග"වාහක"ම��වා"ද�නට"ෙනාලැෙ�, න��"
ෙරෝගය"පැ�ර�ය"හැ�"ඊ��"ඇ�ෙබා��ට�"ය�"සාමාන්‍යෙය�"ෙම�"බ�ලව"
ද�නට"ලැෙබන"ම��ෙව�0"ෙමම"ම��ව�"�වා"කාලෙ�"ද�ට"���"��කරන"බවට"
ෙසායාෙගන"ඇ�"අතර"උෙ�"පා�දර"සහ"සව�"කාලෙ�"�යාකා��වෙ�"උ�චතම"
අව�ථා"��ය"හැ�ය0 

කලා�ර��" �����යා" ෛවරසය" උපෙ��" මවෙග�" අ�ත" උප�" ��ඳාට"
ස�ෙ�ෂණය"�ය"හැ�ය0 
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�ෙජෟෂණ"කාලය 

�ෙජෟෂණ"කාලය"�න"2 �ට"12"ද�වා"පරාසයක"පව�, සාමාන්‍යෙය�"�න"5"�ට": "
ද�වා"කාලය�"ද�වා"පව�0 

 

 

ෙරෝග"කළමනාකරණය 

�����යා"උණ"සඳහා"���ත"�"ප්‍ර�ෛවර�"ඖෂධ"ප්‍ර�කාරය�"ෙනාමැත0"ඒ"
සඳහා"��"කරන"ප්‍ර�කාර"ප්‍රධාන"වශෙය�"ෙයා�"කර"ඇ�ෙ�"ෙරෝග"ල�ෂණ"
සමනය"��ම"සඳහා"වන"අතර, එයට"ප්‍ර�/ප�ෙර��, ෙ�දනා"නාශක"සහ"තරල"
ප්‍ර��ථාපනය"ඇ�ළ�"ෙ�0 

වළ�වා"ගැ�ම 

ව�තමානෙ�, ෙහාංෙකාං" �" ෙ��යව" �යාප�ං�" කර" ඇ�" �����යා" උණ"
එ�නත�"ෙනාමැත0"ෙහාඳම"වැළැ��ෙ�"�යවර"ව�ෙ�"ම��"ද�ට"���"වළ�වා"
ගැ�ම"සහ"ම��ව�"පැ��ම"වළ�වා"ගැ�ම�0 

ම��"ද�ට"���"වළ�වා"ගැ�ම 

1. ���, ලා"පැහැ�,"අ�"�ග"ක�ස"සහ"�ග"ක�ස�"අ��න0 

2. ශ�රෙ�"�රාවරණය"වන"ප්‍රෙ�ශ"වල"සහ"ඇ��"මත"DEET අඩං�"කෘ�"
�ක�ෂක"භා�තා"කර�න0 

• ග�භ�"කා�තාව�ට"සහ"මාස"6"ෙහෝ"ඊට"වැ�"ද�ව�ට"DEET අඩං�"
කෘ�" �ක�ෂක" භා�තා" කළ" හැ�ය0" සාමාන්‍යෙය�, ග�භ�"
කා�තාව�"සඳහා"30%"ද�වා"DEET අඩං�"වන"කෘ�"�ක�ෂක"සහ"
ළ��"සඳහා" 10%"ද�වා"DEET අඩං�"වන"කෘ�"�ක�ෂක"භා�තා"
කර�න0 

3. එ�මහ�" �යාකාරක�වල" �රත" වන" �ට" අමතර" වැළැ��ෙ�" �යවර"
ග�න: 

• �වඳ"�ල��"ෙහෝ"ෙවන�"�පලාවන්‍ය"��පාදන"භා�තා"��ෙම�"
වල��න0  

• ��පාදන" වල" ලබාෙදන" උපෙද�" අ�ව" කෘ�" �ක�ෂක" නැවත"
ආෙ�පය"��"කර�න0 

• කෘ�"�ක�ෂක"සහ"��"එ�ෙය�"සම"ආර�ෂා"කරන"ආෙ�පනය"යන"
ෙදකම"භා�තා"කර�ෙ�"න�, ��"එ�ෙය�"සම"ආර�ෂා"කරන"
ආෙ�පනෙය�"ප�"කෘ�"�ක�ෂක"ආෙ�ප"කර�න0 

ම��ව�"පැ��ම"වළ�වා"ගැ�ම 

1. ගලා"ෙනායන"ජලය"එ�"��"�ම"වළ�වා"ගැ�ම 



3 

• ස�යකට"වර�"ම�"බ��වල"ජලය"ෙවන�"කර�න 

• ම�"ෙපෝ��"ය��"���"භා�තා"��ෙම�"වළ��න 

• ජල"බහා��"ත��"ආවරණය"කර�න 

• වා�" ස�කරණ" වල" ව�ර" �ං�" ��" වන" තැ�" එ�" ��" වන" ගලා"
ෙනායන"ජලෙය�"ෙතාර"බවට"වග"බලා"ග�න 

• භා�තා"කළ"�ය�ම"කෑ�"සහ"ෙබෝත�"ආවරණය"කළ"��"බ��වලට"
දම�න 

2. ෙරෝග"වාහක��"සහ"ෙබෝවන"�ථාන"පාලනය"��ම 

• ආහාර"ගබඩා"��ම"සහ"කසළ"��"ෙලස"බැහැර"��ම 

ම��ව�"ෙබෝ�ම"පාලනය"��ම"සහ"වැළැ��ම"��බඳ"වැ��ර"ෙතාර��"සඳහා, 
ක�ණාකර"
http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html." ඔ�ෙ�"
ආහාර"හා"පා�ස�ක"ස�පාර�ෂක"ෙදපා�තෙ���ෙ�"*FEHD) ෙව�"අඩ�යට"
��ෙස�න0 

 

 

සංචාරක��"සඳහා"උපෙද� 

ම��ව�"ද�ට"��ෙම�"වැළ�"��මට"අවශ්‍ය"කරන"වැළැ��ෙ�"�යවර"ග�න0"
ම��ව�ෙග�"ෙබෝවන"ෙරෝග"ආෙ��ක"වන"ෙහෝ"වසංගත"ෙලස"පැ�ර"ඇ�"
රටවලට"ෙහෝ"ප්‍රෙ�ශවලට"සංචාරෙ�"ෙයෙදන"සහ"ඒවාට"�රාවරණය"�මට"ඉඩ"
ඇ�"ද�ව�ට, මාස"2 ෙහෝ"ඊට"වැ�"ද�ව�ට"DEET සා�ද්‍රණය"52’ "ද�වා"DEET 
අඩං�"වන"කෘ�"�ක�ෂක"භා�තා"කළ"හැ�ය0"කෘ�"�ක�ෂක"භා�තය"සහ"
���ෂණය"කළ"��"ප්‍රධාන"ක��"��බඳ"��තර"සඳහා, ක�ණාකර" 'කෘ�"
�ක�ෂක"භා�තා"��ම"සඳහා"උපෙද�' ෙවත"��ෙස�න0 

 

1. බලපෑමට"ල�"�"ප්‍රෙ�ශවලට"ෙහෝ"රටවලට"ය�ෙ�"න�, සංචාරයට"අවම"
වශෙය�" ස�" 6" කට" ෙපර" ෛවද්‍ය" උපෙ�ශනය�" සං�ධානය" කර�න, 
ම��ව�"ද�ට"��ම"වළ�වා"ගැ�ම"සඳහා"අමතර"වැළැ��ෙ�"�යවර"
ග�න0 
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http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
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වැ��ර ෙසෟඛ්‍ය ෙතාර�� සඳහා, ක�ණාකර ෙසෟඛ්‍ය ආර�ෂණ මධ්‍ය�ථානෙ� ෙව� 
අඩ�ය වන www.chp.gov.hk ෙවත ��ෙස�න. 
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Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
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