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ไขช้คุินกุนยา 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 

ไขช้คิุนกนุยาเป็นโรคไวรสัทีม่ยุีงเป็นพาหะ ซึง่เกดิจากการตดิเชือ้ไวรสัชคิุนกุนยา โรคนีพ้บในกวา่ 110 ประเทศใน

ทวปีแอฟรกิา เอเชยี ยุโรป อเมรกิา และหมู่เกาะในมหาสมุทรอนิเดยีและแปซฟิิก 

ลกัษณะทางคลนิิก 

โรคนีม้ลีกัษณะเด่นคอื มไีข ้และปวดขอ้อย่างรุนแรง โดยคําวา่ "ชคิุนกนุยา" มาจากคาํในภาษากมิากอนเด แปลว่า 

"การกม้ตวังอระหว่างเดนิ" และอธบิายถงึลกัษณะหลงัค่อมของผูป่้วยทีป่วดขอ้ อาการและสญัญาณอืน่ ๆ ทีพ่บบ่อย 

ไดแ้ก ่ปวดกลา้มเนือ้ ปวดศรีษะ คลืน่ไส ้ออ่นเพลยี และมผีืน่ขึน้บนผวิหนัง โดยทั่วไปอาการต่าง ๆ จะหายไปไดเ้อง

และมอีาการเพยีงไม่กีว่นัเท่าน้ัน แตใ่นบางกรณีอาการปวดขอ้อาจคงอยู่ยาวนานหลายเดอืนหรอืหลายปีเลยทเีดยีว 

อาการรุนแรงและการเสยีชวีติจากโรคชคินุกนุยาพบไดค้่อนขา้งนอ้ยและมกัเกีย่วขอ้งกบัปัญหาสุขภาพอืน่ ๆ ทีม่อียู่

แลว้ ผูป่้วยสว่นใหญ่สามารถหายเป็นปกตไิด ้บางคร ัง้ไวรสัชคิุนกนุยาอาจส่งผลใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นรุนแรงไดท้ี่

ดวงตา หวัใจ และเสน้ประสาท ซึง่ทารกแรกเกดิ ผูสู้งอายุ หรอืผูป่้วยทีม่โีรคประจําตวัลว้นมคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิ

โรคทีรุ่นแรงกว่า 

หลกัฐานทีม่อียู่บ่งชีใ้หเ้ห็นว่าผูท้ีเ่คยตดิเชือ้นีม้ากอ่นมแีนวโนม้ทีจ่ะมภูีมคิุม้กนัตอ่การตดิเชือ้ในอนาคต 

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

วธิกีารแพรเ่ชือ้สู่มนุษยข์องโรคไขช้คิุนกนุยาทีพ่บไดบ่้อยทีส่ดุคอืผ่านการกดัของ ยุงลาย ตวัเมยีทีต่ดิเชือ้ เมือ่

ผูป่้วยโรคไขช้คินุกนุยาถกูยุงทีเ่ป็นพาหะกดั ยุงอาจตดิเชือ้และแพรก่ระจายเชือ้ไดโ้ดยการกดัผูอ้ืน่ต่อไป 

ในฮ่องกง ไม่พบ ยุงลายบา้น ซึง่เป็นพาหะนําโรค แตพ่บว่าม ียุงลายสวน ซึง่เป็นยุงลายทีส่ามารถแพรเ่ชือ้ได ้

เชน่กนั โดยเป็นยุงทีพ่บไดท้ั่วไปในพืน้ที ่ยุงลายชนิดนีม้กัจะกดัตลอดเวลาในชว่งกลางวนั และอาจมยุีงลายชกุชมุ

ในชว่งเชา้ตรูแ่ละบ่ายแก ่ๆ 

และยงัพบอกีวา่ไวรสัชคิุนกุนยาสามารถแพรเ่ชือ้จากแม่สูลู่กไดน้อ้ยมากในชว่งเวลาใกลค้ลอด 

ระยะฟักตวั 

ระยะฟักตวัอยู่ระหว่าง 2 ถงึ 12 วนั โดยทัว่ไปคอื 3 ถงึ 8 วนั 

การจดัการ 

ปัจจบุนัยงัไมม่ยีาตา้นไวรสัเฉพาะสําหรบัโรคไขช้คินุกนุยา โดยการรกัษาจะมุง่เนน้ไปทีก่ารบรรเทาอาการเป็นหลกั 

รวมถงึการใหย้าลดไข ้ยาแกป้วด และการใหส้ารนํ้าทดแทนแกร่า่งกาย 

การป้องกนั 

ปัจจบุนัยงัไมม่วีคัซนีป้องกนัโรคไขช้คิุนกุนยาทีจ่ดทะเบยีนในฮ่องกง โดยมาตรการป้องกนัทีด่ทีีสุ่ดคอืการ

หลกีเลีย่งการถกูยุงกดัและป้องกนัการแพรก่ระจายของยุง 
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การป้องกนัการถูกยุงกดั 

1. สวมเสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวหลวม ๆ ทีม่สีอี่อน 

2. ใชส้ารไล่แมลงทีม่สี่วนผสมของ DEET บรเิวณสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายทีเ่ปิดเผยออกมาและบนเสือ้ผา้ 

• สตรมีคีรรภแ์ละเด็กอายุ 6 เดอืนขึน้ไปสามารถใชส้ารไล่แมลงทีม่สี่วนผสมของ DEET ได ้ซึง่
โดยทั่วไปแลว้ ควรใช ้DEET ไม่เกนิ 30% สําหรบัหญงิตัง้ครรภ ์และไม่เกนิ 10% สําหรบัเด็ก 

3. ใชม้าตรการป้องกนัเพิม่เตมิเมือ่มกีารทํากจิกรรมกลางแจง้: 

• หลกีเลีย่งการใชเ้ครือ่งสําอางหรอืผลติภณัฑด์ูแลผวิทีม่กีลิน่หอม 

• ทาสารไล่แมลงซํา้ตามคําแนะนํา 

• หากใชท้ัง้สารไล่แมลงและครมีกนัแดดพรอ้มกนั ใหท้าสารไลแ่มลงหลงัจากทาครมีกนัแดดแลว้ 

การป้องกนัการแพรก่ระจายของยุง 

1. ป้องกนัไม่ใหนํ้า้ขงั 

• เปลีย่นนํ้าในแจกนัสปัดาหล์ะคร ัง้ 

• หลกีเลีย่งการใชจ้านรองใตก้ระถางดอกไม ้

• ปิดฝาภาชนะใส่นํา้ต่าง ๆ ใหแ้น่น 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าถาดรองนํา้หยดของเครือ่งปรบัอากาศไมม่นํี้าขงัอยู่ 

• นํากระป๋องและขวดทีใ่ชแ้ลว้ทัง้หมดทิง้ลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด 

2. ควบคุมพาหะนําโรคและแหล่งเพาะพนัธุยุ์ง 

• จดัเก็บอาหารและกาํจดัขยะอย่างเหมาะสม 

สําหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัการควบคมุและป้องกนัการเพาะพนัธุยุ์ง โปรดไปทีเ่ว็บไซตข์อง กระทรวงสุขอนามยั

ดา้นอาหารและสิง่แวดลอ้ม (FEHD) ได ้

ที ่http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 

 

คําแนะนําสําหรบันกัเดนิทาง 

1. ใชม้าตรการป้องกนัเพือ่หลกีเลีย่งการถกูยุงกดั สําหรบัเด็กทีเ่ดนิทางไปยงัประเทศหรอืพืน้ทีท่ีม่โีรคตดิต่อ
จากยุงระบาดอยู่หรอืเป็นโรคประจําถิน่น้ัน ๆ และมคีวามเสีย่งต่อการสมัผสัโรค เด็กอายุ 2 เดอืนขึน้ไป
สามารถใชส้ารไล่แมลงทีม่สี่วนผสมของ DEET ทีม่คีวามเขม้ขน้ของ DEET สงูสดุ 30% ได ้สําหรบั
รายละเอยีดเกีย่วกบัการใชส้ารไล่แมลงและประเด็นสําคญัทีค่วรปฏบิตัติาม โปรดดทูี ่'เคล็ดลบัการใชส้าร
ไล่แมลง' 

2. หากเดนิทางไปยงัพืน้ทีห่รอืประเทศทีไ่ดร้บัผลกระทบจากโรคนี ้ควรปรกึษาแพทยอ์ย่างนอ้ย 6 สปัดาห ์
กอ่นการเดนิทาง และตอ้งมมีาตรการป้องกนัเพิม่เตมิเพือ่หลกีเลีย่งการถูกยุงกดั 

3. หากเดนิทางในพืน้ทีช่นบททีม่กีารระบาดของโรคนี ้ควรพกมุง้แบบพกพาและทาเพอรเ์มทรนิ (สารกาํจดั
แมลง) โดยไมค่วรใชเ้พอรเ์มทรนิกบัผวิหนัง หากรูส้กึไมส่บายใหร้บีไปพบแพทยท์นัท ี

4. จากกรณีศกึษาทางวทิยาศาสตรแ์สดงใหเ้ห็นว่าผูต้ดิเชือ้สามารถแพรเ่ชือ้ไวรสัไปยงัยุงผ่านทางยุงทีม่ากดั
ได ้แมว้่าจะกดัในขณะทีไ่ม่มอีาการหรอืกอ่นทีจ่ะเร ิม่มอีาการ ซึง่นําไปสูก่ารแพรก่ระจายของโรคต่อไป 
ดงัน้ัน ผูเ้ดนิทางกลบัจากพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบจากโรคนีค้วรใชส้ารไล่แมลงตดิตอ่กนัอย่างนอ้ย 14 วนั 
หลงัจากเดนิทางมาถงึเพือ่ป้องกนัการถูกยุงกดั หากรูส้กึไมส่บาย เชน่ มไีข ้ควรรบีไปพบแพทยท์นัทแีละ
แจง้รายละเอยีดการเดนิทางใหแ้พทยท์ราบอย่างครบถว้น 

 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
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สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 

ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบั
ภาษาองักฤษเป็นหลกั 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 

แกไ้ขเมือ่ 16 กรกฎาคม 2025 (Revised in 16 July 2025) 

https://www.chp.gov.hk/en/index.html

