(Vietnamese version)

S6t Chikungunya
Téc nhan gay bénh

S6t Chikungunya 1a mot bénh vi-rat 1ay truyén qua mudi, do vi-rit chikungunya gy ra. Bénh da
dugc ghi nhan tai hon 110 quéc gia 6 chau Phi, chau A, chau Au, chau My va cac dao thudc An bo
Duong va Thai Binh Duong.

Dic diém lam sang

Bénh thudng gay sot kém theo dau khép nghiém trong 1am suy nhuoc co thé. Tén “chikungunya” bat
ngudn tir mot tlr trong ngdn ngir Kimakonde, co nghia 14 “bi vin veo”, md ta dang di khom ngudi cua
bénh nhén bi dau khép. Cac dau hidu va triéu chimg pho bién khac bao gdm dau co, dau dau, budn
nén, mét moi va phat ban. Triéu ching thuong tu thuyén giam trong vai ngay, tuy nhién dau khop ¢

mot s6 truong hop co thé kéo dai hang thang, tham chi nhiéu nam.

Céc tridu chiig nang va truong hop tir vong do sdt chikungunya hiém gip, va thuong lién quan dén
cac van dé strc khoe di kém. Phan 16n bénh nhan hdi phuc hoan toan. Thinh thoang, vi-rat
chikungunya co thé gy ra cac bién ching nghiém trong & mét, tim va hé than kinh. Tré so sinh, ngudi

cao tudi hodc nguoi c6 bénh Iy nén ¢6 nguy co cao bi bénh nang.

Cac bang chung hién c6 cho thay ngudi ting nhiém vi-rit mot 1an c6 kha niang mién dich véi cac lan

nhiém sau.
Puong lay truyén

S6t chikungunya chu y€u lay sang ngudi qua vet dot cua mudi cai mang vi-rut thude chi dedes. Khi
mot bénh nhan mac sot chikungunya bi muoi truyén bénh dot, muoi co6 thé bi nhi€m vi-rat va sau do

lay bénh bang cach ddt nhimg nguoi khéc.

Tai Hong K6ng, mudi truyén bénh Aedes aegypti chua xuat hién, nhung mét loai mudi khéc ciing co
kha nang truyén bénh 13 Aedes albopictus 1ai 1a loai phd bién tai dia phuong. Loai mudi nay c6 thé dét

ngudi subt ban ngdy, thuong hoat ddong manh vao sang sém va chidu mudn.

Vi-rut chikungunya ciing hiém khi c6 thé 1ay truyén tir me sang tré so sinh vao khoang thoi gian sinh
ng.

Thoi gian G bénh

Thoi gian 1 bénh dao dong tir 2 dén 12 ngay, phd bién nhét 1a tir 3 dén 8 ngay.

Pidu tri

Hién chua c6 thude khang vi-rat dac hiéu dé diéu tri sdt chikungunya. Viéc diéu tri chu yéu nhim 1am

giam triéu chimg, bao gom sir dung thudc ha sét, giam dau va bu nudc.
Phong ngira

Hién tai, chua c6 vic-xin phong sot chikungunya duge cap phép luu hanh tai Hong Kong. Bién phap

phong ngtra tot nhat 1a tranh bi muodi dot va kiém soat muoi sinh soi.



Phong tranh mudi dot
1. Mac 4o tay dai va quan dai, rdng rai, mau sang
2. Thoa thudc chong mudi c6 chira DEET 1én cac vung da hé va quan 4o.

e Phu nit mang thai va tré em tir 6 thang tudi tr 1€n c6 thé sur dung thudc chéng mudi
chira DEET. Noi chung, nén dung loai ¢6 nong d6 DEET t6i da 30% cho phy nit mang
thai va toi da 10% cho tré em

3. Khi tham gia cac hoat ddng ngoai troi, nén thyc hién thém cac bién phap phong ngira sau:
e Tréanh sir dung my phidm hoic san phdm chim soc da c6 mui thom
e Thoa lai thudc chéng mudi theo hudng dan st dung
e Néu sirdungca thuéc ch(f)ng mudi va kem chdng néng, hiy thoa kem chdng mudi sau
khi da thoa kem chong nang
Ngiin chiin mudi sinh séi
1. Ngan ngtra tinh trang nuéc dong
e Thay nudc trong binh hoa mdi tuan mét lan
e  Tranh su dung dia 16t dudi chau cay
e Day kin céc dung cu chuira nudc
o Dam bao khay himg nuéc ciia may didu hoa khong c6 nuée dong
o Bo tit ca lon va chai da sir dung vao thing rac co nip day
2. Kiém soat vat trung gian truyén bénh va 6 chira mam bénh
e Bao quan thuc phdm va xir 1y rac thai ding cach
Dé biét thém thong tin vé viéc kiém soat va phong ngira mudi sinh san, vui long truy cép trang web
ctia Cyc V¢ Sinh Méi Truong va Thyc Pham (FEHD)
tai http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook prev_mos_breeding.html

Khuyén c4o danh cho khach du lich

1. Thyc hién cac bién phap phong ngira dé tranh bi mudi dot. i véi tré em di du lich dén cac
quéc gia hodc khu vuc c6 dich bénh do mudi 1ay truyén dang hoanh hanh hoidc bung phat, va
c6 nguy co tiép xdc cao, tré tir 2 thang tudi trd 1én c6 thé sir dung thude chéng mudi chira
DEET v&i nong d6 DEET 1én dén 30%. Dé biét thém chi tiét v& cach sir dung thube chdng
mudi va cac luu ¥ quan trong, vui 1ong tham khao 'Meo sir dung thude chéng mudi'.

2. Néu dén cac khu vuc hoic qudc gia co dich, nén tham khao ¥ kién bac si it nhit 6 tuan trudc
khi dén, dong thoi thyc hién thém cac bién phap phong tranh mudi dét.

3. Khi du lich dén ving nong thon dang c6 dich hoanh hanh, nén mang theo man ngi ¢4 nhan va
xit thudc diét con trung permethrin 1én man. KHONG dugc thoa permethrin truc tiép 16n da.
Néu cam thiy khong khoe, cAn dén co s¢ y té kham ngay.

4. Céac nghién ctru khoa hoc cho thiy ngudi nhidm vi-rat c6 thé truyén bénh cho mudi qua vét
d6t, ngay ca khi chua c6 triéu chimg hodc trudc khi cac tridu ching khoi phat, tir d6 lam lay
lan bénh. Do d6, ngudi tré vé tir viing ¢ dich nén tiép tuc sir dung thude chéng mudi it nhat
14 ngay sau khi tro vé dé phong tranh mudi dbt. Néu c6 biéu hién bat thuong, vi du nhu sdt,
thi nén di kham ngay va cung cip thong tin vé hanh trinh cho bac si.


http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html

D¢ biét thém thong tin vé stic khoe, vui long truy cap trang web ciia Trung Tam Bao Vé Stic Khoe.
www.chp.gov.hk

Ban dich chi mang tinh chét,tham khao. Trong truong hop cé su khac biét gitra phién ban dich va phién
ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s€ dugc uu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and
English version, English version shall prevail.
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