Hay tiéc thwong nguwdi than yéu da khuét theo cach
phu hop v&i ban, viéc héi twdng lai nhivng ky niém
dep c6 thé gitp can bang phan nao sy tén thuwong
vé mat cdm xuc

Lam diéu gi d6 ma ngudi da
khuat sé vui long

Gilr lién lac v&i nhirvng nguwdi ban
tin twdng, ho tre’ 1an nhau

Hay cham s6c ban than that ’ g

tot, duy tri thdi quen song \ ~ i
lanh manh

Néu ban va cac thanh vién trong gia dinh phat hién bat ky triéu chirng nao
clia van dé sirc khde tam than (vi du nhw tdm trang chan nan kéo dai, thay

dbi dang ké vé cadm giac thém &n hodc réi loan giac ngd, v.v.), hay chi dong
Tro giup] tim kiém sw tro gitip chuyén nghiép.

Déi pho voi Mat Mat

s FE SHALL
EHRESNESS ~
Advfzﬁfz%l,ft:ee ::?intaal Health g'j?, WE

i TALK

San xuét ndm 2026



	Đối phó với Mất Mát



