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ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ

ਆਪਣੇ ਸ਼ੌਕ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝੋ, 
ਕੀਮਤੀ ਪਲ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ

ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਚੰਗੀ ਵਰਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰੋ

ਚੰਗੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤ ੇਆਪਣੇਪਣ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ

ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ
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