; AnamaLeslii
_—
N a a A o A (% !
s mnueAsnuazdsnaulavihdauguluiuye

APULAN

/Q

Hndun1sUalaldindnaazAmudus !

y TgnanlvRuaAazlidusnein i ina Ty s s v
4
A
£
S S 7
' . 2z «* o
o /) o
= ; nf9AUN393176¢) wazs1dndennududnves 'd
“r\ WY «°
“,.
A , , ‘: :. k ‘
y AnFiauALBLY LazousDNUYNYUBLLALD

Suflodumnuwmanlagnisinfanuaudue

FHRRENESD

Advisory Committee on Mental Health

S SHALL
# WE
8 TALK

-

dafiusiiile

2022



	รับมือกับความเหงาโดยการติดต่อกับคนอื่นๆ



