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Cyberbullying at Pag-iwas ng 
Pagpapakamatay ng Kabataan

Ano ang Cyberbullying?
Ang Cyberbullying ay tumutukoy sa uri ng pang-aapi na sangkot ang 
pag-gamit ng teknolohiya upang sadya at paulit-ulit na panligalig, 
insulto o iba pang gawa na nagdudulot ng pinsala o kalungkotan sa 
ibang tao. Kadalasan nangyayari ang Cyberbullying sa pamamagitan 
ng email, text messages, social media platforms, chatrooms o sa online 
gaming platforms (John et al., 2018; Schonfeld et al.,2023). Maaring 
mangyari ang Cyberbullying sa iba’t-ibang paraan kagaya ng 
kumakalat na tsismis, flaming, pag-post ng litrato at videos, pagkalat 
ng impormasyon, impersonation, cyberstalking, tagging at 
pagbabanta (Hinduja & Patchin, 2014; Trbojević & Šikuten, 2022). Sa 
pagtaas ng social media at online na pakikipag-ugnayan sa digital na 
panahon, pati na rin ang pagpapasikat ng paggamit ng mga 
computer, mobile phone at iba pang mga elektronikong aparato, ang 
cyberbullying ay nagiging mas pangkaraniwan.

Pagkalat ng Cyberbullying
Natuklasan ng ilang pag-aaral sa kanluran na ang cyberbullying ay lubhang nakaapekto sa maraming bilang ng mga 
kabataan sa iba't ibang mga bansa, na may pagkalat sa pagitan ng 13.99% at 57.5% (Krešić Ćorić & Kaštelan, 
2020;Zhu et al., 2021).Gayundin, ang isang katulad na natuklasan ay nakuha sa isang pag-aaral na isinagawa sa 
Mainland Tsina.Napag-alaman na 44.5% ng mga kabataang Tsino ang nag-ulat na na-bully sila online sa nakaraang 
anim na buwan (Rao et al., 2019).  Isang lokal na pag-aaral na isinagawa sa Hong Kong ay naghayag din na 30.9% 
ng mga mag-aaral sa sekondarya ang nag-ulat na na-cyberbully sa nakalipas na tatlong buwan (Chen, 2018).

Mga Epekto ng Cyberbullying sa Pagpapakamatay 
at Kalusugang Pangkaisipan ng mga Kabataan
Apat na sistematikong pagsusuri sa kanluran ang kumilala sa kaugnayan ng cyberbullying sa parehong pinsala sa 
sarili at pag-uugali ng pagpapakamatay (Daine et al., 2013; Hamm et al., 2015; Kowalski et al., 2014; van Geel et al., 
2014). Natuklasan din ng isa pang sistematikong pagsusuri na ang mga target ng cyberbullying ay may mas malaking 
panganib ng parehong pinsala sa sarili at pag-uugali ng pagpapakamatay kaysa sa iba (John et al., 2018). 
Karagdagan pa, ang isa pang pag-aaral ay nagpahiwatig na ang mga mag-aaral na nakaranas ng cyberbullying ay 
1.9 beses na mas lamang na magtangkang magpakamatay kaysa sa mga hindi (Hinduja & Patchin, 2010). Bukod dito, 
ang Centers of Disease Control and Prevention ay nagsiwalat kamakailan na 14.9% ng mga lokal na kabataan ay 
cyberbullied at 13.6% ng mga lokal na kabataan ay gumawa ng isang malubhang pagtatangkang pagpapakamatay. 
Ang mga natuklasan ay nagmungkahi pa na ang cyberbullying ay lumilitaw na naka-dadagdag sa panganib para sa 
pag-iisip at pagtatangka sa pagpapakamatay, na tiyak na mga kadahilanan ng panganib para sa nakumpletong 
pagpapakamatay (Schonfeld et al., 2023). 

Ang mga empirikal na pag-aaral na isinagawa sa Mainland China ay nagpakita rin ng positibo at makabuluhang 
ugnayan sa pagitan ng cyberbullying victimization at pag-iisip o pagtatangka sa pagpapakamatay sa mga kabataan 
at estudyante sa kolehiyo (Jin et al., 2022; Jin et al., 2023; Luo et al., 2018).Gayundin, ang kamakailang pag-aaral



na  isinagawa sa Hong Kong ay nagsiwalat na ang mga lokal na kabataan na cyberbullied ay 2.16 beses na mas 
malamang na makaranas ng pag-iisip ng pagpapakamatay kaysa sa mga hindi (Chang et al., 2021).  
Kapansin-pansin, ang isa pang lokal na survey noong 2022 ay nagpakita rin na 30.0% ng mga mag-aaral sa elementarya 
at sekondarya na nabiktima ng cyberbullying ay nag-ulat na nakaranas ng pag-iisip ng pagpapakamatay sa nakaraang 
taon (Tung Wah Group of Hospitals, 2022). 

Bukod sa pagpapakamatay, ang cyberbullying ay maaari ring magdulot ng malubhang masamang epekto sa 
kalusugang pangkaisipan ng mga kabataan. Karamihan sa mga pag-aaral ay natagpuan na ang mga biktima ay 
madalas na napapailalim sa mga isyu sa kalusugan ng isip, kabilang ang pagkabalisa, depresyon o pagkabalisa 
(Dehue et al., 2008; Feng, 2021; Vue & Lee, 2020), at maaaring magkaroon ng pakiramdam ng mababang 
pagpapahalaga sa sarili, isolation, kawalan ng gana sa buhay o kawalan ng pag-asa, na maaaring dagdagan ang 
panganib ng pinsala sa sarili o kahit na mga ideya o pagtatangka sa pagpapakamatay (Hinduja & Patchin, 2018; 
John et al., 2018; Maurya et al., 2022; Singh, 2021).

Sa kabuuan, ang mga natuklasan sa pananaliksik ay nagpapahiwatig na mayroong masamang at napakalaking 
epekto sa kalusugan ng isip para sa mga cyberbullied.  Ang ilang mga pag-aaral ay nagpapahiwatig na ang 
cybervictimization ay isang panganib na kadahilanan para sa mga ideya at pagtatangka sa pagpapakamatay.  Kaya, 
habang ang pagpapakamatay ay karaniwang natagpuan na isa sa mga nangungunang sanhi ng kamatayan sa 
mga kabataan sa mga nakaraang taon, ang kaugnayan sa pagitan ng pagpapakamatay at cyberbullying ay 
nagpapahiwatig na ang cyberbullying ay kailangang matugunan sa pagpigil sa pagpapakamatay ng mga kabataan.

Pag-iwas at Pamamahala ng Cyberbullying at Pagpapakamatay

Pangkalahatang Publiko 
dapat ay may kaalaman at kamalayan sa mga palatandaan ng 
cyberbullying at pagpapakamatay.

Mga Karaniwang Palatandaan ng Cyberbullying
• Pagbabago sa pattern ng pag-uugali o dalas ng paggamit ng 

computer o mobile phone
• Pagkabalisa / pagkatapos gumamit ng Internet o social 

media
• Pag-deactivate o tanggalin ang mga social media account
• Pag-iwas sa mga pag-uusap tungkol sa paggamit ng mga 

tool sa digital media.
• Pagpapakita ng pag-aatubili sa pagpasok sa paaralan o mga 

aktibidad sa lipunan
• Pagbaba ng pagganap sa pag-aaral

Mga Karaniwang Palatandaan ng Pagpapakamatay
• Pagkawala ng interes o pagganyak na 

makilahok sa mga aktibidad na dati nang 
nasisiyahan

• Patuloy na nalulungkot
• Nakakaranas ng galit, pagtaas ng 

pagkamayamutin o pagkabigo
• Pagkakaroon ng kapansin-pansin na mga 

pagbabago sa pag-uugali o pag-atras sa lipunan
• Nakakaranas ng kapansin-pansin na pagtaas o 

pagbawas sa gana sa pagkain o tagal ng 
pagtulog

• Nagpapakita ng mga pisikal na sintomas, tulad ng
madalas o paulit-ulit na pananakit ng ulo o tiyan

  

• Pakiramdam ng kawalan ng halaga o kawalan ng 
layunin sa buhay

• Dagdagan ang paggamit ng alak o droga
• Paghahanap ng mga paraan at mga site para sa 

pagpapakamatay online o sa mga libro
• Pagpapakamatay na Sulat
• Pag-iingat ng uling, maraming tabletas, kutsilyo o 

iba pang nakamamatay na bagay



Mga Batang Estudyante
maaaring matutunan at paunlarin ang kanilang mga kasanayan sa digital literacy, 
na maaaring makatulong sa kanila na mag-navigate at gumamit ng mga tool sa 
digital media, masuri ang kredibilidad ng mga online na mapagkukunan at 
papasok na email, pati na rin gumawa ng naaangkop na mga tugon sa 
cyberspace.

Mga tip upang makamit ang digital literacy, manatiling 
ligtas sa cyberspace at maiwasan ang cyberbullying
• Umiwa sa pagbabahagi o pagsisiwalat ng

personal na impormasyon, tulad ng buong pangalan,
numero ng telepono, address at numero ng ID card sa
Internet

• Pagtatakda ng mga personal na profile sa social media 
sa 'pribado' upang maiwasan ang mga estranghero 
mula sa pag-access, pag-download o pagkuha ng 
personal na impormasyon para sa hindi naaangkop na 
paggamit

• Makipag-usap lamang sa mga taong kilala mo sa 
totoong buhay at pag-iwas sa pagdaragdag ng mga 
estranghero bilang mga kaibigan sa Internet

• Pag-set up ng malakas na mga password at
regular na pagbabago ng mga ito upang matiyak ang 
proteksyon ng mga computer at mobile phone

• Pag-install at pag-update ng antivirus software at 
firewall sa mga computer at mobile phone nang 
regular upang maprotektahan laban sa mga virus, 
hacker at nakakahamak na programa

• Pag-iwas sa pagbubukas ng mga hindi natukoy o 
kahina-hinalang mga email at attachment o pag-
download ng software mula sa hindi kilalang mga 
mapagkukunan

Sa kaso ng pagkaranas ng cyberbullying o 
nakakaranas ng emosyonal na pagkabalisa: 
• Ipaalam sa mga miyembro ng pamilya o

pinagkakatiwalaang matatanda nang aktibo
• Humingi ng tulong mula sa mga propesyonal sa lalong

madaling panahon

Mga Guro
maaaring turuan ang mga mag-aaral tungkol sa mga aspeto tulad ng

• Pag-unawa sa Cyberbullying at Pag-unawa sa Mga Bagay
na Ito

• Alamin ang mga epekto ng cyberbullying para sa sarili at
sa iba

• Pag-uulat ng mga kaso ng cyberbullying kapag
nakatagpo sila

• Iwasan ang mga ito na maging mga bystander kapag
nakasaksi ng cyberbullying

• Iwasan ang cyberbullying sa iba sa anumang sitwasyon

• Turuan sila ng mga kasanayan sa pamamahala 
kapag nakakaranas sila ng cyberbullying, 
halimbawa huwag maghiganti, huwag mahiya at 
aktibong humingi ng tulong sa iba

Mga magulang
matulungan ninyo ang inyong mga anak sa pamamagitan ng

• Makipag-usap at makinig sa kanila nang mahinahon
upang malaman kung ano ang nangyari. Makakatulong
ito sa pagpapakita ng suporta sa kanila at maaaring
makatulong sa kanila na makaramdam ng hindi
gaanong kawalan ng magawa at kawalan ng pag-asa

• Pagtulong sa pagpapanatili ng talaan ng katibayan ng
mga insidente ng cyberbullying, tulad ng mga
mensahe, imahe, video at iba pang mga kaugnay na
bagay, para sa posibleng proseso ng pagsisiyasat

• Pag-uulat sa mga Tagapagbigay ng serbisyo,tulad ng
mga website, social media, gaming software, mobile
application at mobile phone, upang humiling ng pagha-
rang o pagtanggal ng kaugnay na nilalaman

• Humingi ng tulong mula sa mga awtoridad sa
pagpapatupad ng batas, kung ang mga kilos o
pagbabanta ay maituturing na kriminal

• Magpakita ng higit na pag-aalaga sa kanila at
magkaroon ng kamalayan sa kanilang mga
emosyonal na pagbabago. Kung may
pag-aalinlangan, humingi ng tulong sa lalong
madaling panahon

• Pagkawala ng interes o pagganyak na 
makilahok sa mga aktibidad na dati nang 
nasisiyahan

• Patuloy na nalulungkot
• Nakakaranas ng galit, pagtaas ng 

pagkamayamutin o pagkabigo
• Pagkakaroon ng kapansin-pansin na mga 

pagbabago sa pag-uugali o pag-atras sa lipunan
• Nakakaranas ng kapansin-pansin na pagtaas o 

pagbawas sa gana sa pagkain o tagal ng 
pagtulog

• Nagpapakita ng mga pisikal na sintomas, tulad ng  
madalas o paulit-ulit na pananakit ng ulo o tiyan

• Pakiramdam ng kawalan ng halaga o kawalan ng 
layunin sa buhay

• Dagdagan ang paggamit ng alak o droga
• Paghahanap ng mga paraan at mga site para sa 

pagpapakamatay online o sa mga libro
• Pagpapakamatay na Sulat
• Pag-iingat ng uling, maraming tabletas, kutsilyo o 

iba pang nakamamatay na bagay



•  Makipag-usap at makinig sa kanila nang mahinahon 
upang malaman kung ano ang nangyari. Makakatulong 
ito sa pagpapakita ng suporta sa kanila at maaaring 
makatulong sa kanila na makaramdam ng hindi 
gaanong kawalan ng magawa at kawalan ng pag-asa

•  Pagtulong sa pagpapanatili ng talaan ng katibayan ng 
mga insidente ng cyberbullying, tulad ng mga 
mensahe, imahe, video at iba pang mga kaugnay na 
bagay, para sa posibleng proseso ng pagsisiyasat

•  Pag-uulat sa mga Tagapagbigay ng serbisyo,tulad ng 
mga website, social media, gaming software, mobile 
application at mobile phone, upang humiling ng pagha-
rang o pagtanggal ng kaugnay na nilalaman

•  Humingi ng tulong mula sa mga awtoridad sa 
pagpapatupad ng batas, kung ang mga kilos o 
pagbabanta ay maituturing na kriminal

•  Magpakita ng higit na pag-aalaga sa kanila at 
magkaroon ng kamalayan sa kanilang mga 
emosyonal na pagbabago. Kung may 
pag-aalinlangan, humingi ng tulong sa lalong 
madaling panahon

Humingi ng tulong mula sa mga mapagkukunan ng komunidad sa 
ibaba SA LALONG MADALING PANAHON kung ang isang indibidwal 

ay nagpapakita ng mga palatandaan ng pagpapakamatay.

Mga Serbisyo para sa 
Pag-iwas sa 

Pagpapatiwakal

https://www.sps.org.hk/

24-Hour Suicide 
Prevention Hotline:

2382 0000

Linya ng Suporta para 
sa Mental na Kalusugan

24-Hour Mental Health Support 
Hotline: 18111

"Buksan Mo" - Isang 
Online na Plataporma 

ng Suportang Emosyonal 
para sa Kabataan ng 

Hong Kong Jockey Club

https://www.openup.hk/

Facebook & Instagram: 
hkopenup
WhatsApp: 

9101 2012 (24-Hour)The Samaritans

https://samaritans.org.hk/

24-Hour Multi-linggwal 
Hotline: 

2896 0000

Caritas Sentro ng Suporta sa 
Krisis ng Pamilya

https://fcsc.caritas.org.hk/

24-Hour 
Crisis Support Hotline: 

18288

Kagawaran ng 
Kagalingang Panlipunan

https://www.swd.gov.hk/
tc/index/

Hotline:
2343 2255The Samaritan Befrienders 

Hong Kong 

https://sbhk.org.hk/

24-Oras na Hotline para sa 
Suportang Emosyonal:
2389 2222 (Chinese)
2389 2223 (English)

Youth Outreach

24-Hour Hotline Service
 (for Youth Aged 8 to 21):

9088 1023
Awtoridad ng Ospital

24-Hour Mental Health 
Direct:

2466 7350

Para sa karagdagang impormasyon, maaaring bisitahin ang topic 
‘Cyberbullying and Prevention of Adolescent Suicide’
https://shallwetalk.hk/en/mental-health-information/cyberbullying-and-prevention-of-adolescent-suicide/

Cyberbullying at Pag-iwas ng 
Pagpapakamatay ng Kabataan ShallWeTalk
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