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เกิดจากไวรสั ไข้เลือดออก

อาการ
มีไข้สูง ปวดศีรษะรุนแรง 
ปวดหลังลูกตา ปวดกล้าม
เนื้อ และข้อต่อ คลื่นไส้ 
อาเจียน ต่อมน้ำเหลืองบวม 
และมีผื ่นแดง

ระยะฟักตัว
มีระยะตั้งแต่ 3-14 วัน โดย
ปกติมักใช้เวลา 4-7 วัน

ใครท่ีรู้สึกไม่สบายหลังจากการ 
เดินทางควรเข้ารับคำปรึกษาจาก 
แพทย์โดยเร็วท่ีสุด และให้ราย 
ละเอียดเก่ียวกับการเดินทางให้้ 
แพทย์ทราบ

ไวรัสไข้เลือดออก
ประกอบไปด้วย 4 กลุ่มของจุลินทรีย์ที ่แตกต่างกัน
อาการของการติดเชื ้อเริ ่มแรกมักไม่แสดง 
อาการ แต่การติดเชื ้อตามมาภายหลังที ่มีกลุ ่ม 
ของจุลินทรีย์อื ่น ๆ จะมีแนวโน้มส่งผลให้เกิด 
โรคไข้เลือดออกชนิดรุนแรง (หรือที่เรียกว่า 
‘โรคไข้เลือดออก’) 
แม้ว่าจะฟื้นตัวแล้ว แต่ยังมีความเสี ่ยงของการ 
ติดเชื ้อไข้เลือดออกชนิดรุนแรงในระยะยาว
ไข้เลือดออกรุนแรงเป็นภาวะ 
แทรกซ้อนของโรคไข้เลือดออกที่ 
รุนแรงและอาจถึงแก่ชีวิตได้

การป้องกัน
กำจัดภาชนะที่มีน้ำขังนิ ่ง
หลีกเลี ่ยงไม่ให้ยุงกัด
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