Depresi

(Bahasa Indonesia Version)

Depresi adalah gangguan suasana hati yang umum, yang ditandai dengan suasana hati yang buruk terus-menerus
dan/atau kehilangan minat terhadap hal-hal dan kegiatan yang biasanya atau sebelumnya menyenangkan. Hal ini
dapat menyebabkan penderitaan yang signifikan atau gangguan fungsi sehari-hari bagi individu.
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Kelelahan,
kehilangan energi

Jika gejala di atas bertahan selama 2 minggu atau lebih, segera konsultasikan ke dokter atau psikolog klinis.
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