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(Urdu Version)

 ذہنی دباؤ ایک عام مزاجی عارضہ ہے، جو مستقل ساده مزاج یا عام طور پر ان چیزوں اور سرگرمیوں میں دلچسپی کا فقدان جس میں
 پہلے خوشی محسوس ہوتی تھی اس سے مخصوص ہے۔ اور یہ کسی شخص کے روز مره کے کاموں میں نقصان یا بڑی آزمائش کا

.سبب بن سکتا ہے

بنیادی علامات

جذبات

بھڑک اڻھنا

افسرده مزاج

 ناکاره پن اور شدید خطا کاری
کا احساس

  چڑچڑاپن

 سلوک

معاشرتی کناره کشی

 دلچسپی کا فقدان،
 تفریحی تجربہ کی

ناقابلیت

 سست روی یا حرکت میں اشتعال،
سست اور/ یا باتوں میں کمی

غصہ ہونا، رونا

واقف

لا چاری اور ناامیدی

 کند خیالی، توجہی میں
فقدان، تذبذب

خودکشی کے خیالات

احساس کمتری

جسمانی

 کسی واضح طبی وجہ
کے بغیر جسمانی درد

تھکاوٹ یا طاقت میں کمی

بھوک اور وزن میں نمایاں تبدیلیاں

 نیند آنے اور مستقل نیند
 میں دشواری؛ ضرورت

سے زیاده نیند آنا

اگر مذکوره علامات 2 ہفتوں یا اس سے زیاده رہتی ہیں تو، براه کرم فوری طور پر کسی ڈاکڻر یا کلینیکل ماہر نفسیات سے رجوع  کریں

    کا علاج ذہنی دباؤ

نفسیاتی علاج ادویات

ذہنی دباؤ بے چینی  مخلوط بے چینی
 اور ذہنی دباؤ
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