
 

  

 

            

           

              

           

  

 

  

          

          

            

            

 

          

            

              

          

 

            

                 

           

             

          

      

 

  

            

              

            

      

         

        

 

  

           

डेंगु ज्वरो  

कारक तत्व 

डेंगु ज्वरो डेङ् गु भाइरसको कारण हुने लामखुटे्टले-साने संक्रमण हो । यो संसारभरका 

उष्णकटिबंधीय र उप-उष्णकटिबंधीय के्षत्रहरूमा पाइन्छ। यो रोग दटक्षण पूर्व एटियाका देिहरू 

सटहत १०० भन्दा बढी देिहरूमा स्थानीय छ । डेंगु भाइरसले चार फरक प्रकारका सेरोिाइपहरू 

समारे्ि गदवछ, जसमधे्य प्रते्यकले डेंगु ज्वरो र गम्भीर डेंगु ('डेंगु हेमोरेटजक ज्वरो' पटन भटनन्छ) 

टनम्त्त्याउन सक्छ। 

क्लिनिकल सुनिधाहरु 

डेंगु ज्वरोको टचटकत्सकीय र्गीकरण उच्च ज्वरो आउने, गम्भीर िाउको दुखे्न, आँखाको पछाटड 

दुखे्न, मांसपेिी र जोनीको दुखे्न, र्ाकर्ाकी लागे्न, बान्ता हुने, सुटिएको ग्रन्थी, दाना र डाबर जस्ता 

लक्षणहरु द्वारा गररन्छ । के ही संक्रटमत व्यक्तिहरुमा स्पष्ट लक्षण टर्कटसत नहुन सक्छ, र 

के हीलाई हल्का र गैर-टर्टिष्ट लक्षणहरू जसै्त ज्वरो र डाबरहरु देखाउन सक्छ । 

पटहलो संक्रमणका लक्षणहरु सामान्यतया हलुका हुन्छन् । एकपिक टिक भइसके पटछ, एक 

प्रकारको डेंगु भाइरस प्रटत आजीर्न प्रटतरक्षा टर्कास हुनेछ । तथाटप, टिक भइसके पटछ अन्य 

तीन प्रकारका भाइरस प्रटत आंटिक र अस्थायी प्रटतरक्षा मात्र हुन्छ । डेंगु भाइरसका अन्य 

प्रकारका पटछल्लो संक्रमणहरुले गम्भीर डेंगु टनम्त्त्याउने बढी सम्भार्ना हुन्छ । 

गम्भीर डेंगु, डेंगु ज्वरोको गम्भीर र सम्भाटर्त घातक जटिलता हो। प्रारम्भमा, टर्िेषताहरू डेङ् गु 

ज्वरो जसै्त उच्च ज्वरो हुन्छ । जब ज्वरो कम हुन थाल्छ (सामान्यतया लक्षण सुरु भएको २-७ 

टदन पटछ), गम्भीर डेंगुको चेतार्नी टचन्हहरू टर्कास हुन थाल्छ, जसमा गम्भीर पेि दुखे्न, लगातार 

बान्ता हुने, टछिो सास फे ने, थकान, बेचैनी र रगत बगे्न प्ररृ्टि समारे्ि हुन्छ जसै्त नाक र्ा 

टगजाबाि रगत बगे्न, र सम्भर्तः बान्ता र्ा टदसामा रगत। गम्भीर अर्स्थामा, रिसंचार टर्फलता, 

आघात र मृतु्यमा प्रगटत हुन सक्छ। 

प्रसारणको माध्यम 

डेंगु ज्वरोको संक्रमण भएको पोथी एइडेस लामखुटे्टको िोकाईबाि व्यक्तिहरुमा प्रसाररत हुन्छ । 

डेंगु संक्रटमत व्यक्तिलाई िोके पटछ लामखुटे्ट मा सङ् क्रमण गछव र अन्य व्यक्तिलाई िोके र रोग 

फै लाउन सक्छ। यो रोग टसधै माटनसबाि माटनसमा सदैन, तर गभवर्ती आमाबाि उनको बच्चामा 

सने नू्यन सम्भार्ना रहेको प्रमाण छ। 

हङकङमा, प्रमुख भेक्टर एटडस एटजप्टाई फे ला पदैन, तर एटडस एल्बोटपक्टस, जसले रोग 

फै लाउन सक्छ, यो स्थानीय इलाकामा सामान्यतया पाइने लामखुटे्ट हो। 

उष्मायि अिनध 

इन्युबेिन अर्टध सामान्यतया 4 - 7 टदन हुन्छ (3 देक्तख 14 टदन सम्म हुन सक्छ)। 



 

व्यिस्थापि 

डेंगु ज्वरो र गम्भीर डेंगुको कुनै खास उपचार छैन। डेंगु ज्वरो प्रायः आत्म-सीटमत हुन्छ र 

अटधकांि माटनसहरू एक हप्ता पटछ टनको हुन्छन्। असुटर्धा कम गनव लक्षणात्मक उपचार 

टदइन्छ। गम्भीर डेंगु भएका टबरामीहरूको लाटग, सहयोगी व्यर्स्थापनको साथ अस्पतालमा भनाव 

हुनु आर्श्यक हुन्छ। 

 

रोकथाम 

हाल, हङकङमा स्थानीय रुपमा दताव गररएको कुनै डेंगु खोप उपलब्ध छैन । हङकङमा सबैभन्दा 

राम्रो रोकथाम लामखुटे्टको िोकाईबाि जोटगनु हो । 

 

लामखुटे्टको टोकाइको रोकथाम 

 

 

 

1. खुकुलो, हल्का रङको, लामो बाहुलाको िप र िर ाउजर लगाउनुहोस् 

2. िरीरको खुला भाग र कपडाहरूमा DEET युि कीि भगाउने औषटध प्रयोग गनुवहोस्। 

• गभवर्ती मटहला र ६ मटहना र्ा सोभन्दा माटथका बालबाटलकाले DEET युि कीिनािक 

औषटध प्रयोग गनव सक्छन्। सामान्यतया, गभवर्ती मटहलाहरूको लाटग 30% सम्म र बच्चाहरूको 

लाटग 10% सम्मको DEET प्रयोग गनुवहोस्। 

3. 

 

 

 

बाटहरी गटतटर्टधहरूमा संलग्न हँुदा अटतररि टनर्ारक उपायहरू टलनुहोस्: 

• सुगक्तित कसे्मटिक्स र्ा छाला हेरचाह उत्पादनहरू प्रयोग नगनुवहोस् 

• टनदेिनहरू अनुसार कीि प्रटतरोधी पुन: लागू गनुवहोस् 

• यटद दुबै कीि भगाउने र सनक्तिन प्रयोग गररन्छ भने, सनक्तिन पटछ कीिनािकहरू 

लगाउनुहोस् 

 

लामखुटे्ट को प्रसार को रोकथाम 

 

 

 

 

1. क्तस्थर पानी जम्मा हुनबाि रोकु्नहोस् 

 हप्ताको एक पिक फुलदानीमा पानी पररर्तवन गनुवहोस् 

 फूलको गमला तल पे्लिहरु प्रयोग गनवबाि जोटगनुहोस् 

 पानीको भाँडा कसेर ढक्कन लगाउनुहोस् 



 

 

एयर-कंडीिनरबाि चुटहएको पानी नजमे्न कुरा सुटनटित गनुवहोस् 

 सबै िीन र बोतलहरु ढकन भएको डस्टटबनमा राख्नुहोस् 

2. रोगको तत्वहरु र जलािय टनयन्त्रण गनुवहोस् 

 खाद्यािहरु राम्ररी भण्डारण गनुवहोस् र फोहोर राम्ररी िेगान लगाउनुहोस् 

लामखुटे्टको टनयन्त्रण र रोकथामको बारेमा थप जानकारीको लाटग, कृपया खाद्य तथा पयावर्रण 

सरसफाई टर्भाग (FEHD) को रे्बसाइि 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html मा 

जानुहोस् 

 

यातु्रहरूको लानग सल्लाह 

1. लामखुटे्टको िोकाइबाि बच्न रोकथाम उपायहरू टलनुहोस्। लामखुटे्टबाि हुने रोगहरू स्थानीय 

र्ा महामारी भएका देिहरू र्ा के्षत्रहरूमा यात्रा गने बालबाटलकाहरूका लाटग, 2 मटहना र्ा 

माटथका बालबाटलकाहरूले 30% सम्म DEET को एकाग्रतामा DEET युि कीिनािकहरू 

प्रयोग गनव सक्छन्। कीि टर्कषवकहरूको प्रयोग र अर्लोकन गनुवपने मुख्य बँुदाहरू बारे 

टर्र्रणहरूको लाटग, कृपया 'कीि टर्कषवकहरू प्रयोग गनवका लाटग सुझार्हरू' हेनुवहोस् 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_nepali.pdf 

2. यटद प्रभाटर्त के्षत्र र्ा देिहरूमा जाँदै हुनुहुन्छ भने, यात्राको कक्तिमा 6 हप्ता अटघ टचटकत्सा 

परामिवको व्यर्स्था गनुवहोस्, लामखुटे्टको िोकाइबाि बच्न अटतररि रोकथाम उपायहरू 

गनुवहोस्। 

3. स्थानीय ग्रामीण इलाकामा यात्रा गदै हुनुहुन्छ भने, पोिेबल ओछ्यान जाली बोकु्नहोस् र त्यसमा 

परमेटिन (कीिनािक) लगाउनुहोस्। पमेटिन छालामा लागू गनुव हँुदैन। अस्वस्थ महसुस भएमा 

तुरुनै्त टचटकत्सा ध्यान खोजु्नहोस्। 

4. रै्ज्ञाटनक अध्ययनहरूले देखाएको छ टक संक्रटमत व्यक्तिहरूले उटनहरूमा लक्षणन 

नदेक्तखएता पटन र्ा टतनीहरूको लक्षणहरू सुरु हुनु अटघ लामखुटे्टको िोकाइबाि लामखुटे्ट 

भाइरस सानव सक्छन् जसले रोगलाई थप फैलाउन सक्छ। तसथव, प्रभाटर्त के्षत्रबाि फकव ने 

यातु्रहरूले लामखुटे्टको िोकाइबाि बच्न आइपुगेको १४ टदनसम्म कीिनािक औषटध प्रयोग 

गनुवपछव । अस्वस्थ महसुस भएमा जसै्त ज्वरो आएमा, व्यक्तिले तुरुनै्त टचटकत्सकको सल्लाह 

टलनुपछव  र डाक्टरलाई यात्रा टर्र्रण उपलब्ध गराउनुपछव । 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_nepali.pdf
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