
ไขเล้ อดื ออก 
เชอ้ืโรคทเ่ีป็นสาเหตุ 

ไขเ้ลอืดออกคอืการตดิเชือ้ทีม่ยีงุเป็นพาหะซึง่เกดิจากไวรสัเดงกี ่พบไดใ้นเขตรอ้นและกึง่เขตรอ้นทัว่โลก 

โรคนีร้ะบาดในกวา่ 100 ประเทศ รวมทัง้ประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้

ไวรสัไขเ้ลอืดออกมสีีซ่โีรไทป์ทีแ่ตกตา่งกนั 

ซ ึง่แตล่ะซโีรไทป์สามารถน าไปสูไ่ขเ้ลอืดออกและไขเ้ลอืดออกรนุแรง (หรอืทีเ่รยีกวา่ 'ไขเ้ลอืดออก') 

 

อาการของโรค 

ไขเ้ลอืดออก มลีกัษณะไขส้งู ปวดศรีษะรนุแรง ปวดหลงั ปวดกลา้มเนือ้และขอ้ คลืน่ไสอ้าเจยีน 

ตอ่มน ้าเหลอืงบวมและผืน่ ผูต้ดิเช ือ้บางรายอาจไม่แสดงอาการชดัเจน และบางรายอาจมอีาการไม่รนุแรงและ 

ไม่เฉพาะเจาะจง เชน่ มไีขแ้ละผืน่  

อาการของการตดิเชือ้คร ัง้แรกมกัจะไม่รนุแรง เมือ่ฟ้ืนตวั ภมูคิุม้กนัแบบตลอดชพีของไวรสัเด็งกีจ่ะพฒันาขึน้ 

อย่างไรก็ตามภมูคิุม้กนัขา้มสายพนัธุก์บัเช ือ้ไวรสัอกีสามชนิด 

หลงัจากหายไขแ้ลว้จะมเีหลอืเพยีงบางสว่นและช ัว่คราวเท่าน้ัน การตดิเชือ้ในระยะหลงั ๆ 

ของไวรสัเด็งกีม่แีนวโนม้ทีจ่ะสง่ผลใหเ้กดิไขเ้ลอืดออกรนุแรงขึน้ 

ไขเ้ลอืดออกรนุแรงเป็นภาวะแทรกซอ้นของโรคไขเ้ลอืดออกทีร่นุแรงและอาจถงึแกช่วีติได ้

ระยะแรกจะมลีกัษณะอาการคลา้ยไขเ้ลอืดออก เชน่ ไขส้งู เมือ่ไขเ้ร ิม่ทเุลาลง (ปกต ิ2 – 7 

วนัหลงัเร ิม่แสดงอาการ) อาจเร ิม่มสีญัญาณเตอืนของไขเ้ลอืดออกขัน้รนุแรง ไดแ้ก ่ปวดทอ้งรนุแรง 

อาเจยีนตอ่เน่ือง หายใจเรว็ ออ่นเพลยี กระสบักระสา่ย และมอีาการเลอืดออกทางจมูกหรอืเหงอืก 

และอาจมเีลอืดปนในอาเจยีนหรอือจุจาระ ในกรณีทีร่นุแรง อาจท าใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติลม้เหลว ชอ็ก 

และเสยีชวีติได ้

 

วธินี าเชือ้โรคเขา้สู่รา่งกาย  

โรคไขเ้ลอืดออกตดิตอ่สูค่นผ่านการกดัของยงุลายตวัเมยีทีม่เีช ือ้ 

หลงัจากกนิอาหารของผูท้ีต่ดิเช ือ้ไขเ้ลอืดออก ยงุจะตดิเชือ้และอาจแพรโ่รคโดยการกดัผูอ้ืน่ 



โรคนีไ้ม่สามารถแพรจ่ากคนสูค่นไดโ้ดยตรง 

แตม่หีลกัฐานวา่มคีวามเป็นไปไดต้ ่าทีจ่ะมกีารแพรเ่ช ือ้จากมารดาทีต่ ัง้ครรภไ์ปยงัทารก 

ในฮ่องกงไม่พบยงุลาย  ยงุลาย (Aedes aegypti) ทีเ่ป็นพาหะน าโรค แตย่งุลาย ยงุลาย (Aedes aegypti) 

ซ ึง่สามารถแพรก่ระจายโรคไดด้ว้ยน้ันเป็นยงุทีพ่บไดท้ัว่ไปในทอ้งถิน่ 

 

ระยะฟักตวั  

โดยปกตริะยะฟักตวัจะอยู่ที ่4 – 7 วนั (อาจมตีัง้แต ่3 ถงึ 14 วนั) 

 

การรกัษา 

ไม่มกีารรกัษาเฉพาะส าหรบัโรคไขเ้ลอืดออกและโรคไขเ้ลอืดออกชนิดรนุแรง 

ไขเ้ลอืดออกสว่นใหญ่จะจ ากดัตวัเอง และคนสว่นใหญ่จะหายหลงัจากผ่านไปหน่ึงสปัดาห ์

การรกัษาตามอาการจะไดร้บัเพือ่บรรเทาอาการไม่สบาย ส าหรบัผูป่้วยไขเ้ลอืดออกขัน้รนุแรง 

มกัจ าเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลโดยมกีารจดัการแบบประคบัประคอง 

 

การป้องกนั  

ปัจจบุนั ยงัไม่มวีคัซนีไขเ้ลอืดออกทีข่ึน้ทะเบยีนในประเทศฮ่องกง 
มาตรการป้องกนัทีด่ทีีส่ดุคอืการหลกีเลีย่งการถกูยงุกดั 

 

ป้องกนัยุงกดั 

1. สวมเสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวหลวมๆ สอีอ่น 

2. ใชย้าขบัไลแ่มลงทีม่ ีDEET กบัสว่นทีส่มัผสัของรา่งกายและเสือ้ผา้ 

• สตรมีคีรรภแ์ละเด็กอายตุ ัง้แต ่6 เดอืนขึน้ไปสามารถใชส้ารไลแ่มลงทีม่ ีDEET ได ้โดยทัว่ไป ใหใ้ช ้

DEET มากถงึ 30% ส าหรบัสตรมีคีรรภ ์และมากถงึ 10% ส าหรบัเด็ก 

3. ใชม้าตรการป้องกนัเพิม่เตมิเมือ่ท ากจิกรรมกลางแจง้: 



  

  

  

 

หลกีเลีย่งการใชเ้คร ือ่งส าอางหรอืผลติภณัฑบ์ ารงุผวิทีม่กีลิน่หอม

 ทาสารไลแ่มลงซ า้ตามค าแนะน า

 หากใชท้ัง้สารไลแ่มลงและครมีกนัแดด ใหท้าสารไลแ่มลงหลงัจากครมีกนัแดด

การป้องกนัการแพรก่ระจายของยุง 

1   ป้องกนัการสะสมของน ้าขงั

•    
    

เปลีย่นน ้าในแจกนัสปัดาหล์ะคร ัง้
• หลกีเลีย่งการใชจ้านรองใตก้ระถางดอกไม ้
•    
   

ปิดภาชนะบรรจนุ ้าใหแ้น่น
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ถาดน ้าหยดของเคร ือ่งปรบัอากาศปราศจากน า้ขงั 
    • ใสก่ระป๋องและขวดทใ่ีชแ้ลวท้ งั้หมดลงในถงัขยะทม่ีฝีาปิดไว ้

2       ควบคมุพาหะและแหลง่เพาะเชอ้ืโรค 

    
 
• เก็บอาหารและทิง้ขยะอย่างเหมาะสม

ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการควบคมุและป้องกนัยงุ 

โปรดไปทีเ่ว็บไซตข์องแผนกอาหารและสขุาภบิาลสิง่แวดลอ้ม (FEHD) ที ่ 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html  

 
ค าแนะน าส าหรบันักเดนิทาง 
 
1. 

 

ใชม้าตรการป้องกนัเพือ่หลกีเลีย่งการถกูยงุกดั 
ส าหรบัเด็กทีเ่ดนิทางไปยงัประเทศหรอืพืน้ทีท่ีม่โีรคประจ าถิน่หรอืโรคระบาดทีม่ยีงุเป็นพาหะและมโีอกาสไ
ดร้บัเช ือ้ เด็กอายตุ ัง้แต ่2 เดอืนขึน้ไปสามารถใชส้ารไลแ่มลงทีม่ ีDEET ซึง่มคีวามเขม้ขน้ของ DEET 
สงูถงึ 30% ส าหรบัรายละเอยีดเกีย่วกบัการใชส้ารไลแ่มลงและประเด็นส าคญัทีต่อ้งปฏบิตั ิโปรดดทูี ่
'เคล็ดลบัในการใชย้าไลแ่มลง' 
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_thai.pdf 

2. หากไปในพืน้ทีห่รอืประเทศทีไ่ดร้บัผลกระทบควรนัดหมายแพทยก์อ่นการเดนิทางอย่างนอ้ย 6 สปัดาห ์
มมีาตรการป้องกนัเป็นพเิศษเพือ่ไม่ใหย้งุกดั 

3. หากเดนิทางในพืน้ทีช่นบททีม่โีรคระบาด ใหพ้กมุง้แบบพกพาและทาเพอรเ์มทรนิ (ยาฆ่าแมลง) บนมุง้ 
ไม่ควรใช ้Permethrin กบัผวิหนัง ไปพบแพทยท์นัทหีากรูส้กึไม่สบาย 

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=th&u=http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=th&u=http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_thai.pdf


4. การศกึษาทางวทิยาศาสตรแ์สดงใหเ้ห็นวา่ผูต้ดิเช ือ้สามารถแพรเ่ชือ้ไวรสัไปยงัยงุผ่านการถกูยงุกดั 
แมว้า่จะไม่แสดงอาการหรอืกอ่นทีจ่ะแสดงอาการ ซึง่น าไปสูก่ารแพรร่ะบาดของโรคตอ่ไป 
ดงัน้ันผูเ้ดนิทางกลบัจากพืน้ทีป่ระสบภยัควรทายากนัแมลงเป็นเวลา 14 
วนัหลงัจากเดนิทางมาถงึเพือ่ป้องกนัยงุกดั หากรูส้กึไม่สบายเชน่ 
มไีขค้วรรบีไปพบแพทยโ์ดยดว่นและแจง้รายละเอยีดการเดนิทางใหแ้พทยท์ราบ 
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