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健康

參與情況
（15歲或以上）

受訪家庭住戶 2,145

受訪者 4,839

整體 住戶回應率 72.9%

生活習慣
（15歲或以上）

曾經吸煙

27.4%

4.8%

整體比率 15.4%

飲酒習慣
（15歲或以上）

36.5%

間中
飲酒

20.6%

定期
飲酒

15.9%

18.4%

間中
飲酒

14.7%

定期
飲酒

3.7%

整體比率26.9%

間中
飲酒

17.5%

定期
飲酒

9.5%

註釋 : 在調查前12個月內，定期飲酒指每週至少飲酒一次，間中
飲酒意指每週飲酒少於一次

2.7%的15歲或以上人士在調查前12個月內至少每月暴飲一次。
男性的比例 (4.4%)高於女性 (1.1%)

足夠蔬果進食量
（15歲或以上）

2.7%

3.3%

整體比率 3.0%

註釋 : 每天進食多於400克（5份）蔬果

通常一週內達到每日平均 
步行至少10 000步
（18歲或以上）

54.1%

37.6%

整體比率 45.2%

註釋 : 在調查前一個月曾使用計步器的18歲或以上人士

足夠體能活動
（18歲或以上）

86.6%

84.0%

整體比率 85.2%

註釋 : 足夠體能活動是根據世界衞生組織的建議



癌症篩查

大腸癌篩查 
（50–75歲人士）

男
曾接受大便隱血測試或大腸鏡檢查 
的50–75歲男性人口比例

45.4%

女
曾接受大便隱血測試或大腸鏡檢查
的50–75歲女性人口比例

46.8%

整體比率

曾接受大便隱血測試或大腸鏡檢查 
的50–75歲人口比例

健康

46.2%

子宮頸篩查
（25–64歲女性）

曾接受子宮頸篩查的25–64歲女性 
人口比例

49.8%

乳癌篩查 
（44–69歲女性）

曾接受乳房X光造影檢查的44–69歲 
女性人口比例

39.8%

健康建議

我們如何改善健康？

香港市民普遍有一些不健康但可改變的生活習慣，這

些生活習慣均是罹患常見非傳染病的重要風險因素。

市民應培養健康的生活方式，例如進行足夠體能活

動、均衡飲食、保持健康體重、不吸煙和避免飲酒。

體能活動 吸煙

飲酒 水果和蔬菜

合資格的人士應盡快參加政府資助的癌症篩查計

劃（包括大腸癌篩查計劃、子宮頸普查計劃和乳癌

篩查先導計劃 )。

癌症篩查

大腸癌篩查計劃 子宮頸篩查服務

乳癌風險評估工具
第二階段 

乳癌篩查先導計劃
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