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एकै समयमा ,कोिभड -19 र मौसमी इन्�ूएंजा खोप  

खोप लगाउनुहोस् ! िढला नगनु�होस् ! 

 

उ� जो�खम प्राथिमकता समूहह�लाई जित स�ो चाँडो एकै समयमा मौसमी इन्�ुएन्जा खोप र थप 
कोिभड -19 बु�र खोप प्रा� गन� िसफा�रस ग�रएको छ। 

एकै समयमा इन्�ुएन्जा र कोिभड -19 संक्रिमत ��� बढी ग�ीर �पमा िबरामी �न सक्छ र मृ�ुको उ� 
जो�खम �न सक्छ र मौसमी इन्�ुएन्जा खोप (SIV) ले अ�ताल भना� �ने स�ावना र बसाइको अविध घटाउन 
सक्छ। िव�ह�ले सव�साधारण, िवशेषगरी उ� जो�खममा रहेका ���ह�लाई, स�ािवत एकैसाथ देखा पन� 
स�े कोिभड -19 को प्रकोप र �ुको मौसमबाट जोिगन ,जितस�ो चाँडो एकै समयमा कोिभड -19 को खोप 
र मौसमी इन्�ुएन्जाको खोप िलन सुझाव िदएका छन् ।  
 

सूिचत सहमित अ�ग�त कोिभड -19 खोपह�, SIV भ�ा पिहले वा पिछ (िन��य इन्�ुएन्जा �ा��न, लाइभ 
एटे�ुएटेड इन्�ुएन्जा �ा��न र �रक��ने� इन्�ुएन्जा �ा��न सिहत) एकै समयमा प्रा� गन� सिकन्छ। 

सरकारको कोिभड -19 खोप काय�क्रम अ�ग�त िन:शु� कोिभड -19 खोपका लािग यो� ���ह�को लािग 
(िववरणका लािग कृपया हेनु�होस् https://www.chp.gov.hk/en/features/106952.html), यिद उनीह� िनःशु� 
वा अनुदान प्रा� SIV प्रा� गन� पिन यो� छन् भने ,उनीह�ले एकै समयमा तल देखाइएका स्थानह�मा कोिभड 
-19 खोप र SIV प्रा� गन� स�छन्।  
 

 
खोप लगाउने स्थानको प्रकार 

खोप सह-प्रशासनको लािग यो� 
��� बुिकङ 

1 िनजी ��िनक कोिभड -19 
खोप�ेशन (PCVSs) 

PCVSs को सूची  

1. 50 वष� वा सो भ�ा मािथका 
हङकङका बािस�ा (िन:शु�) 
2. हङकङका बािस�ा 6 मिहनादे�ख 18 
वष�भ�ा कम उमेरका (िन:शु�) 

अनलाइन बुिकङ प्रणाली माफ� त 
COVID-19 खोप प्रा� गन� 
अपोइ�मे� िलनुहोस्, �सपिछ SIV 
प्रा� गन� �वस्थाको लािग खोप िलने 
िमितमा सीधै PCVSs लाईस�क�  गन� 
स�ु�नेछ । 

2 खोपको स��डी योजना अ�ग�त को 
���गत डा�र वा ��िनक 
 
सह-प्रशासन प्रदान गन� 
डा�रह�को सूची खोजी गनु�होस्  

1. गभ�वती मिहला 
2. 50 वष� वा सो भ�ा मािथका 
���ह�।  
3. 6 मिहना दे�ख 18 वष� भ�ा कम 
उमेरका बालबािलका, वा हङकङको 
 मा�िमक िव�ालयमा अ�यन गन� 
4. बौ��क अपा�ता भएका ���ह� 
5. अपांगता भ�ा प्रा� गन� ���ह�  
6. CSSA अ�ग�त "100% अश�" वा 
"िनर�र उप�स्थितको आव�कता"  को 
मानक दरका प्रा� कता�ह� 

थप जानकारीको लािग र 
अपोइ�मे� बुक गन�को लािग 
��िनकह�मा सीधै स�क�  गन� 
स�ु�न्छ 

3 गैर-��िनक सेिटङमा खोप 
गितिविधह� # 
 
सह-प्रशासन प्रदान गन� 
डा�रह�को सूची खोजी गनु�होस्  
 

आयोजकह� (संगठनह�, 
क�नीह�, िव�ालयह�, आिद) ले 
िव�ृत जानकारीको लािग 
डा�रह�लाई सीधै स�क�  गन� 
स�छन्। 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106952.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/list_pcvs_covid_eng.pdf
https://apps.hcv.gov.hk/Public/en/SPS/Search
https://apps.hcv.gov.hk/Public/en/SPS/Search
https://apps.hcv.gov.hk/Public/en/SPS/Search
https://apps.hcv.gov.hk/Public/en/SPS/Search
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 [केही डा�रह�ले SIV को लािग 
अित�र� शु� लगाउन स�छन्। 
कृपया थप जानकारीको लािग 
िचिक�क वा ��िनकह�मा स�क�  
गनु�होस्।] 

4 बाल जनसमुदाय खोप के� (CCVC) 
 
 सूची को CCVC 

1. 6 मिहनादे�ख 17 वष� 
 उमेर समूहका बालबािलका (िन:शु� 
िन��य कोिभड -19 खोप र SIV दुवै एकै 
पटक प्रा� गन�) 
 2. 6 मिहनादे�ख 11 वष�स�का 
बालबािलका (िनःशु� mRNA कोिभड-
19 खोप र SIV दुवै एकै पटक प्रा� गन�) 

अनलाइन बुिकङ प्रणाली माफ� त  

5 �ा� िवभाग अ�ग�त तोिकएका 
मातृ तथा िशशु�ा� के�ह� 
(MCHCs) 
 
स���त �वस्था र तोिकए का 
MCHCs को सूची 

1. 6 मिहनादे�ख 4 वष�स�का 
बालबािलका (िन:शु�) 

6 �ा� िवभाग अ�ग�त तोिकएका 
िव�ाथ� �ा� सेवा के�ह� 
(SHSCs) 
 
िनिद�� SHSCs को सूची 

1.  3 दे�ख 17 वष�स�का बालबािलका 
(प्रा� गनु�होस् दुवै िन: शु� िन��य 
कोिभड -19 खोप र SIV एकै समयमा) 
2.  5 दे�ख 11 वष�स�का बालबािलका 
(प्रा� गनु�होस् दुवै िन: शु� बा mRNA 
कोिभड-19 खोप र SIV एकै समयमा) 

7 अ�ताल प्रािधकरण अ�ग�त 
तोिकएका जनरल आउट पेशे� 
��िनक (GOPCs) 
 
िनिद�� GOPCs को सूची 

1. 65 वष� वा सोभ�ा मािथका 
 वृ�वृ�ाह� ( 24 अ�ोबर 2023 दे�ख, 
सद�ह�ले एकै समयमा िन: शु� 
िन��य कोिभड -19  / mRNA कोिभड-
19  खोप र SIV भी दुवै प्रा� गन� 
स�छन्) 

अनलाइन बुिकङ प्रणाली माफ� त  
कोिभड -19  को खोप प्रा� गन� 
अपोइ�मे� िलनुहोस्, �सपिछ SIV 
प्रा� गन� �वस्थाको  लािग खोप िलने  
िमितमा सीधै GOPC लाई स�क�  गन� 
स�ु�नेछ । 
 
 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/list_of_ccvc_2023.pdf
https://booking.covidvaccine.gov.hk/forms/index.jsp
https://www.fhs.gov.hk/english/
https://www.fhs.gov.hk/english/
https://www.studenthealth.gov.hk/english/covid19/covid19_vaccination_in_shsc.html
https://www.ha.org.hk/haho/ho/snp/GOPC_COVID19_VacProgramme_en.pdf
https://booking.covidvaccine.gov.hk/forms/index.jsp
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8 �ा� िवभाग अ�ग�त तोिकएका 
वृ� �ा� के�ह� (EHCs) 
 
स���त �वस्था र तोिकएका 
EHCs को सूची 
 

1. EHCs  कासद�ह� 
(5 अ�ोबर 2023 दे�ख, सद�ह�ले एकै 
समयमा िन: शु� िन��य कोिभड -19  
खोप र SIV दुवै प्रा� गन� स�छन्   )  
 
2.EHCs गैर-सद�ह�, 65 वष� वा सो 
भ�ा मािथका वृ�ह�  
(24 अ�ोबर 2023 दे�ख, सद�ह�ले 
एकै समयमा िन: शु� िन��य कोिभड -
19  खोप र SIV दुवै प्रा� गन� स�छन्   )  

पूव� बुिकंग िबना। यिद दैिनक कोटा 
भ�रएको छ भने, EHC 
कम�चारीह�ले वृ�ह�को लािग 
खोपको लािग अक� िमित र समयको 
�वस्था गन�छन्। 

9 आवासीय हेरचाह गृह (RCHs) र 
निस�ङ होम 
 
RVP भना� भएका मेिडकल 
अिफसरह�को सूची  

1. आवासीय हेरचाह गृहका बािस�ाह�, 
वृ� र अपा�ता भएका ���ह�का 
लािग RCHs सिहत (िन: शु�) 

RCH, आवासीय बाल हेरचाह 
के�ह� (RCCC) वा बौ��क 
अपा�ता भएका ���ह�को सेवा 
गन� िनिद�� संस्थाह� (PID) ले 
िववरणह�को लािग डा�रह�लाई 
सीधै स�क�  गन� स�छन्। 

 

# खोप अनुदान योजना (VSS) माफ� त आउट�रच कोिभड -19 खोप गितिविधह� �व�स्थत गन� 
िदशािनद�शह�: 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/covid19vss_guidelinesforschooloutreach_eng.pdf 

गैर-��िनक सेिटं�मा SIV खोपको �वस्था गन� िदशािनद�शह�: 
 https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_vaccination_nonclinic_eng.pdf 

* कोिभड -19 को खोप र SIV फरक समयमा प्रा� गन� चाहने ��� ले स���त वेबपेजमा उ�ेख गन� 
सक्छन् । 

• कोिभड -19 खोप काय�क्रमका लािग िवषय वेबसाइट : 
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

• खोपयोजना पृ� (SIV):: https://www.chp.gov.hk/en/features/17980.html 
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https://www.elderly.gov.hk/english/contactus/elderly_health_centres.html
https://www.elderly.gov.hk/english/contactus/elderly_health_centres.html
https://www.elderly.gov.hk/english/health_information/infections/government_vaccination_programme_members.html
https://www.elderly.gov.hk/english/health_information/infections/government_vaccination_programme_members.html
https://www.elderly.gov.hk/english/health_information/infections/government_vaccination_programme_members.html
https://www.elderly.gov.hk/english/health_information/infections/government_vaccination_programme_non_members.html
https://www.elderly.gov.hk/english/health_information/infections/government_vaccination_programme_non_members.html
https://www.elderly.gov.hk/english/health_information/infections/government_vaccination_programme_non_members.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/33485.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/33485.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/covid19vss_guidelinesforschooloutreach_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_vaccination_nonclinic_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/17980.html

