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इबोला रोग 

 

कारक एजेंट 

इबोला रोग (EBOD; जिसे पहले इबोला रक्तस्रावी बुखार के नाम से िाना िाता था) इबोला वायरस के संक्रमण के 

कारण होता है िो जिलोजवररडे पररवार से संबंजित है। ऑथोइबोलावायरस (इबोलावायरस) िीनस के अंतगगत, छह 

प्रिाजतयो ंकी पहचान की गई है, जिनमें जैरे, बंुडीबुग्यो, सूडान, ताई फ़ॉरेस्ट, रेस्टन और ब़ॉम्बाली शाजमल हैं। मनुष्ो ं

में EBOD प्रकोप की औसत मृतु्य दर लगभग 50% है (जपछले प्रकोपो ंमें 25% से 90% तक)। 

इबोला पहली बार 1976 में दजिण सूडान और कांगो लोकतांजिक गणराज्य में जदखाई जदया, बाद में इबोला नदी के 

पास स्थथत एक गााँव में, िहााँ से इस बीमारी का नाम जलया गया । तब से यह बीमारी जछटपुट रूप से जदखाई देती रही 

है। इबोला के पुष्ट मामले मुख्य रूप से उप-सहारा अफ्रीका में ररपोटग जकए गए हैं जिनमें कांगो लोकतांजिक गणराज्य, 

गैब़ॉन, दजिण सूडान, कोटे डी'आईवोयर, युगांडा और कांगो शाजमल हैं। 

माचग 2014 से िनवरी 2016 तक पजिम अफ्रीका में हुआ इबोला प्रकोप 1976 के बाद से सबसे बडा प्रकोप था, जिसने 

मुख्य रूप से जगनी, लाइबेररया और जसएरा जलयोन सजहत देशो ंको प्रभाजवत जकया। उसके बाद, 2017 से 2022 तक 

कांगो लोकतांजिक गणराज्य में जवजभन्न पैमानो ंपर इबोला प्रकोप की सूचना जमली है। 2021 में जगनी में इबोला प्रकोप 

की सूचना जमली थी। सूडान वायरस के कारण इबोला प्रकोप युगांडा में जसतंबर 2022 से िनवरी 2023 और िनवरी 

से अपै्रल 2025 तक हुआ। 

 

नैदाननक निशेषताएँ 

EBOD एक गंभीर तीव्र वायरल बीमारी है, जिसमें अक्सर बुखार, तीव्र कमिोरी, मांसपेजशयो ंमें ददग , जसरददग  और गले 

में खराश की अचानक शुरुआत होती है। इसके बाद उल्टी, दस्त, दाने, गुदे और यकृत के खराब कायग और कुछ 

मामलो ंमें आंतररक और बाहरी रक्तस्राव दोनो ंहोते हैं। 

 

संक्रमण का तरीका 

वायरस संक्रजमत िानवरो ंके रक्त, स्राव, अंगो ंया अन्य शारीररक तरल पदाथों के साथ जनकट संपकग  के माध्यम से 

मानव आबादी में प्रवेश करता है। कुछ िल चमगादडो ंको वायरस का प्राकृजतक मेिबान माना िाता है। अफ्रीका में, 

संक्रजमत जचम्ांिी, गोररल्ला, िल चमगादड, बंदर, वन मृग और वर्ागवन में बीमार या मृत पाए गए साही को संभालने 

के माध्यम से संक्रमण का दस्तावेिीकरण जकया गया है। 

जिर यह मानव-से-मानव संचरण के माध्यम से समुदाय में िैलता है, जिसमें संक्रजमत लोगो ंके रक्त, स्राव, अंगो ंया 

अन्य शारीररक तरल पदाथों के साथ सीिे संपकग  (िटी हुई त्वचा या शे्लष्म जिल्ली के माध्यम से) और दूजर्त वातावरण 

के तरल पदाथों साथ अप्रत्यि संपकग  के पररणामस्वरूप संक्रमण होता है। 
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िब तक उनके रक्त और स्राव में वायरस होता है, तब तक लोग संक्रामक होते हैं। मृत शारीर को दिन करने के 

समारोह जिसमें शोक मनाने वालो ंका मृतक व्यस्क्त के शरीर के साथ सीिा संपकग  होता है, वह भी EBOD के संचरण 

में भूजमका जनभा सकता है। प्रभाजवत देशो ंमें स्वास्थ्य सेवा कमी अक्सर EBOD से पीजडत रोजगयो ंके साथ जनकट संपकग  

के माध्यम से संक्रजमत हो िाते हैं, िब संक्रमण जनयंिण उपायो ंका सख्ती से पालन नही ंजकया िाता है। रोजगयो ंके 

नमूने िैजवक रूप से खतरनाक होते हैं और उजचत िैजवक रोकथाम स्थथजतयो ंके तहत परीिण जकया िाना चाजहए। 

हालांजक दुलगभ, लेजकन EBOD के यौन संचरण की ररपोटग जमली है।  

 

ऊष्मायन अिनि 

यह 2 से 21 जदनो ंतक होती है। 

 

प्रबंिन 

पुनिगलीकरण और लिणात्मक उपचार के साथ प्रारंजभक सहायक देखभाल िीजवत रहने में सुिार करती है। संक्रमण 

के प्रसार को रोकने के जलए रोजगयो ंको अलगाव सुजविाओ ंमें प्रबंजित जकया िाना चाजहए। गंभीर रूप से बीमार रोजगयो ं

को गहन सहायक देखभाल की आवश्यकता होती है। रोगी अक्सर जनिगजलत होते हैं और उन्हें मौस्खक या अंतःजशरा 

पुनिगलीकरण की आवश्यकता होती है। 2020 के अंत में संयुक्त राज्य अमेररका खाद्य एवं और्जि प्रशासन द्वारा 

वयस्ो ंऔर बच्ो ंमें जैरे वायरस संक्रमण के उपचार के जलए दो मोनोक्लोनल एंटीब़ॉडी (इनमेजेब और एबंगा) को 

मंिूरी दी गई थी। 

 

रोकथाम 

वतगमान में हांगकांग में EBOD के जलए कोई पंिीकृत टीका नही ंहै। जैरे वायरस के कारण होने वाले प्रकोपो ंमें उपयोग 

के जलए एक प्रभावी टीका (एवेबो वैक्सीन) जवश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा पूवग-योग्य है। 

स्वास्थ्य सेवा कजमगयो ंको संजदग्ध रोजगयो ंकी देखभाल करते समय उजचत व्यस्क्तगत सुरिा उपकरण पहनने चाजहए 

और सख्त संक्रमण जनयंिण उपाय अपनाने चाजहए। 

 

संक्रमण को रोकने के जलए, प्रभाजवत िेिो ंमें िाने वाले याजियो ंके जलए जनम्नजलस्खत का पालन करना महत्वपूणग है: 

• खास तौर पर मंुह, नाक या आंखो ंसे; खाने से पहले; शौचालय का उपयोग करने के बाद, सावगिजनक प्रजतष्ठानो ं

िैसे जक रेजलंग या दरवािे के हैंडल को छूने के बाद, जनयजमत हाथो ंकी सिाई करें ; या िब खांसने या छीकंने 

के बाद श्वसन स्राव से हाथ दूजर्त हो िाते हैं। तरल साबुन और पानी से हाथ िोएं, और कम से कम 20 सेकंड 

तक रगडें। जिर पानी से िो लें और साि सूती तौजलया या कागि के तौजलये से सुखाएं। यजद हाथ िोने की 
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सुजविा उपलब्ध नही ंहै, या िब हाथ स्पष्ट रूप से गंदे नही ंहैं, तो 70 से 80% अल्कोहल-आिाररत हैंडरब से 

हाथ साि करना एक प्रभावी जवकल्प है। 

• बुखार या बीमार व्यस्क्तयो ंके साथ जनकट संपकग  से बचें, और रोजगयो ंके रक्त और शरीर के तरल पदाथों के 

संपकग  से बचें, और रोजगयो ंके रक्त या शरीर के तरल पदाथों से दूजर्त वसु्तओ ंसे बचें। 

• िानवरो ंके संपकग  से बचें। 

• खाने को खाने से पहले अच्छी तरह पकाएं। 

• याजियो ंको प्रभाजवत िेिो ंसे लौटने के 21 जदनो ंके भीतर बीमार होने पर तुरंत जचजकत्सा सलाह लेनी चाजहए 

और हाल ही में यािा के इजतहास के बारे में ड़ॉक्टर को सूजचत करना चाजहए। 

अजिक स्वास्थ्य िानकारी के जलए, कृपया स्वास्थ्य सुरिा कें द्र की वेबसाइट पर िाएं  www.chp.gov.hk 

अनुवाजदत संस्रण केवल संदभग के जलए है। अनुवाजदत संस्रण और अंगे्रिी संस्रण के बीच जवसंगजतयो ंके मामले में, 

अंगे्रिी संस्रण मान्य होगा 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 

English version, English version shall prevail. 
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