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इबोला रोग 

 

कारक एजेन्ट 

इबोला रोग (EBOD; पहिले इबोला िेमोरेहिक ज्वरो भनेर हिहनन्थ्यो) हिलोहभररडाइ पररवारसँग 

सम्बन्धित इबोला भाइरसको संक्रमणबाट हुन्छ। ओर्थोबोलाभाइरस (इबोलाभाइरस) िाहत अन्तगगत िाइरे, 

बुन्धिबुग्यो, सुडान, ताइ िरेस्ट, रेस्टोन र बोम्बाली गरी 6 प्रिाहतिरू पहििान गररएका छन्। मानवमा 

EBOD प्रकोपको औसत केस मृतु्य दर लगभग 50% छ (पहिलेको प्रकोपबाट 25% देन्धि 90% सम्म 

हर्थयो)।  

इबोला पहिलो पटक 1976 मा दहिण सुडान र लोकतान्धिक गणति कंगोमा देिा पर् यो, िुन इबोला 

नदीको छेउमा रिेको गाउँमा देिा परेको हर्थयो, िसबाट यो रोगको नाम हलइएको िो। त्यसयता यो रोग 

हछटपुट रूपमा देिा पदै आएको छ। इबोलाका पुहि भएका केसिरू मुख्यतया उप-सिारा अहिकामा 

लोकतान्धिक गणति कंगो, ग्याबोन, दहिण सुडान, कोटे हडआइभर, युगािा र कंगोमा ररपोटग गररएका 

छन्। 

मािग 2014 देन्धि िनवरी 2016 सम्म पहिम अहिकामा देिा परेको इबोला प्रकोप 1976 पहछको सबैभन्दा 

ठूलो प्रकोप हर्थयो, िसले मुख्यतया हगनी, लाइबेररया र हसएरा हलयोन लगायतका देशिरूमा प्रभाव पारेको 

हर्थयो। त्यसपहछ, 2017 देन्धि 2022 सम्म लोकतान्धिक गणति कंगोमा हवहभन्न स्तरका इबोला प्रकोपको 

ररपोटग गररएको छ। 2021 मा हगनीमा इबोलाको प्रकोप ररपोटग गररएको हर्थयो। सुडान भाइरसको कारणले 

भएको इबोला प्रकोप युगािामा सेपे्टम्बर 2022 देन्धि िनवरी 2023 र िनवरी देन्धि अप्रिल 2025 सम्म 

देन्धिएको हर्थयो। 

 

 

चिचकत्सकीय चिशेषताहरू 

EBOD गम्भीर तीव्र भाइरल रोग िो िसमा अक्सर अिानक ज्वरो, तीव्र कमिोरी, मांसपेशी दुिाइ, 

टाउको दुिाइ र घाँटी दुिाइको हवशेषता देन्धिन्छ। यसपहछ बान्ता हुने, पिाला लागे्न, डाबर देिा पने, 

मृगौला र कलेिो िराबी हुने र केिी अवस्थामा आन्तरिक र बाह्य दुवै रक्तस्राव हुन्छ। 

 

 

प्रसारणको माध्यम 

भाइरस संक्रहमत िनावरिरूको रगत, स्राव, अङ्ग वा अन्य शरीरका तरल पदार्थगिरूको हनकट सम्पकग बाट 

मानव िनसङ््खख्याको शरीरमा प्रवेश गछग । केिी िल िमेरोलाई भाइरसको प्राकृहतक प्रसारक माहनन्छ। 

अहिकामा, वषागवनमा हबरामी वा मृत िेला परेका संक्रहमत हिम्पान्िी, गोररल्ला, िल िमेरो, बाँदर, वन 

मृग र दुम्सीिरू व्यवस्र्थापन गने क्रममा संक्रमण दस्तावेि गररएको छ। 

त्यसपहछ संक्रहमत माहनसको रगत, स्राव, अङ्ग वा अन्य तरल पदार्थगसँग शरीरको प्रत्यि सम्पकग  (िुटेको 

छाला वा शे्लष्म हिल्ली मािग त्) र त्यस्ता तरल पदार्थगको दूहषत वातावरणसँग अप्रत्यि सम्पकग बाट हुने 

संक्रमणको पररणामस्वरूप यो समुदायमा माहनसबाट माहनसमा सछग । 

माहनसिरूको रगत र स्रावमा भाइरस भएसम्म हतनीिरू संक्रामक हुन्छन्। अने्त्यहि समारोिमा शोक 

मनाउने क्रममा मृतक व्यन्धक्तको शरीरसँग प्रत्यि सम्पकग मा आउने माहनसिरूले पहन EBOD प्रसारणमा 

भूहमका िेल्न सक्छन्। प्रभाहवत देशिरूका स्वास्थ्यकमीिरूले संक्रमण हनयिण उपायिरू कडाइका 
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सार्थ पालना नगदाग EBOD बाट पीहडत हबरामीिरूको हनकट सम्पकग बाट पटक पटक संक्रहमत भएका 

छन्। हबरामीिरूका नमूनािरू िैव-ितरनाक हुन्छन् र परीिणिरू उपयुक्त िैहवक हवज्ञान कने्टने्मन्ट 

अवस्र्थािरूमा सञ्चालन गररनुपछग । यद्यहप दुलगभ भए पहन, EBOD को यौन प्रसारण ररपोटग गररएको छ।  

 

 

इन्क्युबेसन अिचि 

यो 2 देन्धि 21 हदन सम्म हुन्छ। 

 

 

व्यिस्थापन 

पुनिगलीकरण र लिणात्मक उपिारको सार्थ प्रारन्धम्भक सिायक िेरिािबाट िीहवत रिने िमतामा सुधार 

हुन्छ। संक्रमण िैहलन नहदन हबरामीिरूलाई आइसोलेसन भएको सुहवधामा राखे्न व्यवस्र्था हमलाउनुपछग । 

गम्भीर हबरामी हबरामीिरूलाई गिन सियोगी िेरिाि आवश्यक हुन्छ। हबरामीिरू अक्सर हनिगहलत 

हुन्छन् र मौन्धिक वा नसा मािग त् पुनिगलीकरण आवश्यक हुन्छ। संयुक्त राज्य अमेररकाको िाद्य तर्था 

औषहध प्रशासनले 2020 को अन्तमा वयस्क र बच्चामा िाइर भाइरस संक्रमणको उपिारको लाहग दुई 

मोनोक्लोनल एन्धन्टबडीिरू (इनमािेब र इबांगा) अनुमोदन गरेको हर्थयो। 

 

 

रोकथाम 

िङ्खकङ्खमा िाल EBOD को लाहग दताग गररएको कुनै भ्यान्धक्सन छैन।  हवश्व स्वास्थ्य संगठनद्वारा िइर 

भाइरसको कारणले हुने प्रकोपमा प्रयोगका लाहग एक प्रभावकारी भ्यान्धक्सन (एभेबो भ्यान्धक्सन) को पूवग-

योग्यता प्रदान गररएको छ। 

 

स्वास्थ्यकमीिरूले  संहदग्ध हबरामीिरूको िेरिाि गदाग उपयुक्त व्यन्धक्तगत सुरिा उपकरणिरू 

लगाउनुपछग  र कडा संक्रमण हनयिण उपायिरू अपनाउनुपछग । 

 

संक्रमणबाट बच्नको लाहग, प्रभाहवत िेत्रिरूमा िाने यातु्रिरूले हनम्न कुरािरू ख्याल राख्नु मित्त्वपूणग हुन्छ: 

• पटक पटक िातको सरसिाइ गनुगिोस्, हवशेष गरी मुि, नाक वा आँिा छुनुअहघ र पहछ; िाना 

िानुअहघ; शौिालय प्रयोग गररसकेपहछ, ह्यािरेल वा डोरनबिरू िस्ता सावगिहनक स्र्थानका 

वसु्तिरू छोएपहछ; वा िोक्दा वा िाछँु् गदाग िातिरू श्वासन स्रावले दूहषत भएपहछ। तरल साबुन 

र पानीले िात धुनुिोस् र कम्तीमा 20 सेकेि हमचु्निोस्। त्यसपहछ पानीले पिाल्नुिोस् र सिा 

कटनको तौहलया वा पेपरको तौहलयाले सुकाउनुिोस्। िात धुने सुहवधािरू उपलब्ध नभएमा वा 

िात देन्धिने गरी िोिोर भएको छैन भने िातको स्वच्छताका लाहग 70 देन्धि 80% अलकोिल 

भएको ह्यािरब प्रभावकारी हवकल्प हुन्छ। 

• ज्वरो आएका वा हबरामी व्यन्धक्तिरूको हनकट सम्पकग बाट टाढा रिनुिोस् र हबरामीको रगत र 

शरीरका तरल पदार्थगिरू र हबरामीिरूको रगत वा शरीरको तरल पदार्थगबाट दूहषत भएका 

वसु्तिरू छुनबाट िोहगनुिोस्। 

• िनावरिरूलाई नछुनुिोस्। 
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• उपभोग गनुगअहघ िाना राम्रोसँग पकाउनुिोस्। 

• प्रभाहवत िेत्रिरूबाट िहकग एका यातु्रिरू 21 हदनहभत्र हबरामी भएमा, उनीिरूले तुरुनै्त मेहडकल 

सल्लाि हलनुपछग  र वतगमान यात्रा इहतिासको बारेमा डाक्टरलाई िानकारी हदनुपछग । 

थप स्वास्थ्य जानकािीको लाप्रि, कृपया स्वास्थ्य सुिक्षा केन्द्रको वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 

अनुवाप्रित संस्किण सन्दर्भको लाप्रि मात्र हो। अनुवाप्रित संस्किण ि अङ््गरेजी संस्किण बीचको प्रर्न्नता 

र्एमा, अंरेजी संस्किण िबल हुनेछ। 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated 

version and English version, English version shall prevail. 
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